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内容概要

700个问题全面回答手诊疑问+450幅插图精确展示手中穴位，掌上纹理+200例病症分析展现手诊魅
力+300个手相小知识解答疑惑，增强运势=最贴心实用的手诊百科全书。

本书以一问一答的形式，详细地介绍了手诊的理论基础、基本常识，辅以常见病症的手诊分析实例，
使读者对手诊这门学问的认识更加形象具体。
找准病因，就可对症下药，本书还详细阐述了多种常见疾病的中医治疗方法，配以精美的操作示意图
，读者在家也可?行按摩治疗。

本书从方便读者的角度出发，努力打造成贴心、易懂、实用的手诊百科全书。
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书籍目录

上篇 手诊识健康
　第一章 手诊医学的基础知识
　 第一节 手诊的学习指南
　 1．什么是手诊医学？

　 2．学习手诊时需要掌握哪些基础知识？

　 3．手诊相较之面诊有哪些优点？

　 4．手诊的理论依据是什么？

　 5．什么是触诊？

　 6．什么是望诊？

　 7．什么是按诊？

　 8．手掌对应的人体脏腑病理区域是如何划分的？

　 9．手诊的必要条件有哪些？

　 10．手诊的方位规定有哪些？

　 11．手诊需要注意什么？

　 12．学习手诊需要知常达变吗？

　 13．什么是影响手诊的人文因素？

　 14．什么是影响手诊的生理因素？

　 15．什么是影响手诊的病理因素？

　 16．什么是影响手诊的物理因素？

　 第二节 手诊的基本常识
　 第三节 病纹的基础知识
　第二章 从手掌九区观健康
　第三章 从指象观健康
　第四章 从甲象观健康
　第五章 从手掌线路看健康
　第六章 不同疾病在手相上的征兆
中篇 祛病强身的手部疗法
　第一章 综述
　第二章 手部疗法常用穴位的定位与主治
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　第三章 ?用的手部疗法
　第四章 常见疾病的手部疗法
下篇 手相看人生
　第一章 初识手相
　第二章 了解手型
　第三章 手上的线性纹路
　第四章 从手相看事业和财运
　第五章 从手相看爱情和婚姻
　第六章 从手相看性格和天赋
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章节摘录

　　1.什么是手相学？
　　手相学就是通过对手型、掌纹、指纹等手相信息的分析，可以让你在某种程度上了解一个人的性
格，并预测出他一生中可能会发生的大事的一门学问。
手相学的结果有一定的准确性，初识手相学之后，你可能会为人的手上蕴藏着如此多的信息而感到震
惊，这些信息正等待着我们运用手相学的知识去解读。
手相学到底是一门科学还是一门艺术，或许两者兼而有之？
一个优秀的手相学家既具备艺术家的直觉和灵感，又具备科学家的洞察力和经验，将两者很好地融合
在一起。
　　当你开始运用手相学知识的时候，你就会发现这门技术是多么有用。
即便你并不打算将你所有的业余时间都投入到研究你朋友和亲人的手相上去，看看他们的手也能让你
学到不少东西。
手相学在某种程度上可以帮你解读人生的密码，获得你想要的一些东西。
　　2.手相学发源于何地？
　　对于这样的问题没有统一的答案，有人说手相占卜的发祥地是四千年前的古印度，也有人说是在
更北边的喜马拉雅山附近。
　　对手相的认识似乎是发源于古印度。
　　据说在公元前三百年前古印度遗物的亚克西尼像中，找到了许多手形的遗迹，而公元前五六百年
左右生活于地中海沿岸的迦太基人，到处留下刻画手形的石标。
起自文明发生时，手似乎常引起人们的兴趣，成为世界各地注目的焦点，而最初留意其形状或掌上纹
路并思考“手相”，而借此占卜人类的命运或性格的，乃是古印度人或迦太基人。
而欧洲是从和亚洲开始文化交流之后，在图画或雕刻上才有手相的描绘。
这一点从意大利西西里岛的圣者像中留下明显的手相的事实，就可以推断其时代。
　　至于看手占卜的方法是由吉普赛人经由丝路传达到中东、欧洲等地。
其实现今在纽约或巴黎也经常可见手相占卜的店面，这些店家似乎多半是由吉普卜赛的移民子孙所经
营。
　　小贴士　　一个人可以在他人面前伪装和掩饰他的一切，但他的手却不会撒谎。
即使一句话都不说，你也能从一个人端酒杯的动作中解读到他的某些性格，这就是手相学。
　　3.手相学可信吗？
　　在现今的高科技时代里，许多人都为自己彻头彻尾的理性而感到骄傲，他们相信，如果某样东西
不能用显微镜等科学工具看到，那么这个东西就一定不存在。
同理，如果我们不能解释为什么某件事情会发生，我们就可以断言这件事毫无意义，认为它不过是虚
构的或虚假的事物。
一些人喜欢用这种观点看待手相学和其他占卜术一一既然不能用科学的观点解释占卜术，那么占卜术
就是无用的。
但实际上我们需要理解我们身边发生的一切吗？
我们真的不相信生活中会有魔法和不可思议的事情发生吗？
你可能无法解释手相学为何能预知未来，但这并不妨碍你学习和使用手相学获得你想要的信息。
　　4.为什么说手相学可以帮你了解自己？
　　传统的相术师认为，对一个人产生影响的重大事件会清清楚楚地写在这个人的手上，因此，手相
学在预知未来，探查过去方面有重要的作用。
除此之外，手相学非常有价值的一面还在于：手相学可以帮你了解自己性格上的弱点和长处，使你知
道自己是个怎么样的人，从而使自己在精神、心理、智力和情感等各方面得到全面发展。
通过学习手相学，了解自己的性格缺陷和短处，你会变得更加宽厚仁慈和善解人意。
当然，掌握手相学知识并不意味着你可以为自己所犯的错误找借口，例如不能因为你的感情线呈现岛
链状就为自己的花心开脱，也不能将自己的散漫迷糊归咎于智慧线的模糊。
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相反，你可以运用学到的手相学知识预见自己人生中可能遭遇的障碍和困难，从而指导自己调整未来
前进的方向。
　　手相学并不是占卜。
几个世纪以来，基督教会一直在诋毁手相学，把它同算命等同起来。
一些教徒甚至认为，手相学是恶魔撒旦的伎俩，被人看手相是不好的事情。
实际上，手相学与撒旦没有任何联系，也不会给他人带来任何的不幸。
手相学不是星相学的分支，与用纸牌占卜也没有什么关系。
但人们常常把这三者混为一谈。
当然，手相学和占星术之间还是存在着一些简单的关联，因为手型是以星相学名词命名，而手掌上的
丘和手指也是以传统星相学的七大行星称呼的，但手相学和占星术的关联仅此而已。
在为人们指导人生方向方面，手相学家和占星家有着截然不同的原则和规范。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　手诊医学建立在中国传统医学的经脉学说理论之上，本书以此为大前提，介绍手诊诊病的方式方
法和手部按摩治疗方法，务必使这门传统医学以更加科学地面貌展现在读者面前?　　《图说手诊全
书2800例》从手诊的理论常识入手，深入浅出地分析手诊知识，为读者揭开手诊神秘的面纱。
一问一答的新颖形式，让手诊知识不再生涩难懂。
170多幅穴位按摩插图帮助读者找准穴位，简单便捷地进行按摩治疗。
　　手诊九区详解，三大主线揭秘，手诊医学在图文并茂的形式下变得简单、直白、实用。
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