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内容概要

破译长相中隐藏的健康密码，获取不生病的养生智慧。
    知道吗？
人体是万物之灵。
    人体的各个部位，都在用特殊的语言，诉说着人体内部的健康状况。
只要你能读懂这些语言，你就找到了健康长寿的不二法门！
    形象医学告诉我们，每个人的长相不同，性格和生活方式也存在差异，每个人所患的疾病也会不同
。
因此，从一个人的体貌特征可以推断出一个人的健康状况。
    一般而言，肥胖者体内湿气重，而身材干瘦者体内火气旺；肤色白皙者肺气虚，肤色黝黑者肾气足
⋯一每个人的形色各不相同，五脏六腑的健康状况也不尽相同，找到引发疾病的根本原因，再对症诊
疗，这才能祛除疾病、保持健康。
    同时，本书还针对长相提示的健康状况，给出相应的饮食调理方法和保健知识，一步步引导人们解
开自身长相里的健康秘密，防病治病、自我保健、健康一生！
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