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内容概要

茶是“万病之药”、“养生之源”，不仅能解渴、提神、去火、消食，还有益于保健、养颜、陶冶心
情，对一些慢性病也有一定的辅助疗效。
　　喝茶是一门学问，知名茶专家赵英立先生将在书中教您如何知茶品、知茶技、知茶意，以及怎样
看茶喝茶、看季节喝茶、看人喝茶。
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作者简介

赵英立，笔名京华闲人，籍贯北京，1957年生人。
始学中文，后入茶界，因感“茶禅一味”之说而学佛，现为中国国际茶文化研究会会员，北京民族文
化艺术职业学校茶艺表演系客座教授，京城数家著名茶艺馆茶文化顾问，培养了许多中、高级茶艺师
、评茶师。
 
　　作者每年深入茶区考
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编辑推荐

《喝茶的智慧:养生养心中国茶》由湖南美术出版社出版。
茶是“万病之药”、“养生之源”，茶不仅能满足人们的生理需要，具有解渴、提神、祛火、消食等
功效，还能陶冶心情，有益于保健、养颜，对一些慢性病也有一定的辅助疗效。
在人们日常生活中，茶已成为一种绿色的时尚健康饮品，深受人们喜爱。
喝茶是一门学问，如何选茶、识茶、品茶？
喝什么茶更适合自己？
《喝茶的智慧:养生养心中国茶》是一本饮茶养生图书，目的是便于广大读者全面地认识茶的养生养心
价值，科学地饮茶。
《喝茶的智慧:养生养心中国茶》是作者习茶多年的经验之谈，结合当下人们最为关心的养生问题，主
要阐释了“两养——养身与养心”、“三知——知茶品、知茶技、知茶意”、“三看——看茶喝茶、
看季节喝茶、看人喝茶”等观点。
书中介绍了茶的营养与保健成分、茶的保健养生功能。
《喝茶的智慧:养生养心中国茶》最大特点是介绍了如何根据不同茶类的特性、四季消长、人的体质差
异等进行科学茶饮的方法，以严谨科学的态度，向广大读者介绍茶的养生、养心功效。
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