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前言

茶是中国传统文化的一部分，它作为一种被赋予了浓重文化气息的饮料大行于天下，在唐代就已经走
人人们的精神世界。
在人们的日常生活中，多数人只知饮茶，对茶的基本知识，诸如茶叶的分类、制茶工艺、茶叶的选购
与保存等问题，却矢口之甚少。
而这些不被常人所了解的茶的相关知识，恰恰最直接地影响着饮茶者的身体健康。
如果由于欠缺茶的基本知识，在市场上购买了假茶或劣茶，或者由于保存方法不当造成购买来的好茶
变质，从而饮用了这些劣茶、假茶或变质的茶叶，必然会对饮茶者的身体健康造成一定程度的损害。
本书从实用的角度出发，以绿茶、黄茶、白茶、红茶、青茶、黑茶、花茶七大茶类为主线，采用问答
的形式，简明扼要地介绍了茶的一些基本知识，并着重介绍了茶的购买与保存方面应该注意的一系列
问、题，条理清晰，图文并茂，能直观地帮助饮茶爱好者学习了解茶的相关常识，学会识别好茶，懂
得正确保存好茶，健康时尚地品饮好茶。
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内容概要

中国是茶叶的故乡，是世界上最早发现和利用茶树的国家。
悠久的产茶历史，辽阔的产茶区域，繁多的茶树品种，丰富的制茶经验，都是世界上独一无二的，茶
叶早已成为人们生活中不可或缺的饮品。
    茶有千种，性大不同；品茶百味，适口者珍。
茶叶作为国人生活中不可或缺的饮品，因品种的不同，成品茶的形、色、香也不同，品质会有很大的
差异，茶叶的选购也成为一种实用的学问。
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章节摘录

插图：
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