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前言

　　今天，糖水已同咖啡、音乐一样，意味着时尚、浪漫与美丽；不管东南西北，春夏秋冬，它无不
体现着旺盛的生命力。
博大精深的糖水文化在南粤大地孕育了数百年，绿豆沙、木瓜炖雪蛤、鲜果西米露、杨枝甘露、双皮
奶等脍炙人口。
糖水味道好、制作简单的特点使它受到许多人的喜爱。
糖水的基本制作方法看似简单，一些做法和材料的搭配却十分讲究，甚至于糖水的食用功效、适合人
群也有一定学问。
　　糖水，讲求功夫、火候、制作时间，做出来的糖水大多具有养颜美容、滋补润肺的功能。
每天一碗糖水，可让你的皮肤白皙水嫩。
润燥却需要根据自己的体质来选择糖水中所搭配的食材属性，这样才能令糖水在美味可口的同时，也
能更好地养生。
例如西瓜、香瓜、柿子、葡萄柚、橘子、柠檬、椰子、梨属于寒凉性食物，栗子、核桃、木瓜、龙眼
就属于温热性食物，玉米、黄豆、黑豆、花生、鸡蛋、燕窝、蜂蜜、牛奶都是平和性食物。
　　喝糖水好处多多，不管是在初春、盛夏还是金秋、寒冬，煲糖水都能令人产生出类似创作的快感
。
空气干燥，水分较少时，特别容易咽干鼻燥、唇干口渴、皮肤干燥，莹润的糖水可以化解燥热，更是
午后可口的甜品。
只需在众多的食材里面排列组合，加水、冰糖，放在煲盅里或炖锅里几个小时，一件美容养颜的佳品
就完成了！
　　《清润糖水》全面介绍糖水制作方法，操作简单，一学就会。
共介绍了具有滋润、养颜等功效的特色糖水163款，对每款糖水的营养功效、制作过程、适合人群、制
作要点等进行了详细的解说，贴近您的需求，满足你的食欲。
其中既有大众熟悉的品种，更有一些新式创新品种，时尚、潮流、美容，家家必备。
　　马上翻开《清润糖水》，轻松掌握糖水的精致做法，滋润全家吧！
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内容概要

这是一本较为全面的糖水制法生活用书，一共介绍了163种特色糖水的制作方法，其中既有大众熟悉的
品种，也有一些新式创新品种，营养丰富，更有明显的食疗效果，让你享受甜蜜的同时也乐在其中。
丰富的糖水制法手册，是您营养健康的好帮手。
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