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前言

绿茶是一种不发酵茶，其外形及冲泡后的茶汤、叶底较多保留了鲜茶叶的绿色调，故而得名。
据文字记载，绿茶在我国的人工种植历史可追溯至汉代。
从人工掌握绿茶的培植技术之后，绿茶就开始风靡整／卜华夏大地。
魏晋南北朝时期，贵族崇尚清谈，绿茶则是清淡中重要的辅助饮品。
唐朝之后，饮茶不仅是贵族的享受，也愈加融入普通百姓的生活，更因文人的钟爱，逐渐形成了中国
独有的茶文化，传播并影响了整个大中华文化圈。
时至今日，东亚、东南亚的许多国家都保留着悠久的饮茶习俗。
从唐代蒸青制法开始，按干燥和杀青方法的不同，绿茶已发展出炒青、烘青、晒青和蒸青四种不同制
法，绿茶品种得到极大丰富的同时，也提高了绿茶品质，这使得名优绿茶在我国茶类中地位最显著。
历史上的所谓卜大名茶，大多数都属于绿茶。
现代科学研究表明，绿茶是一种天然健康饮品，富含多种人体所需的维生素、氨基酸及矿物质，茶叶
特有的茶多酚物质还对多种现代疾病有防治功效。
尤其是名优绿茶，其保健功效更加显著，往往成为干金难求的珍品。
在提倡养生食品、健康饮料的今天，绿茶获得越来越多人的青睐。
认识绿茶，品饮绿茶，必将让我们的生活更加丰富多彩，也让我们享有更加健康有益的生命方式。
倘若阅读这本书的读者，能够因此而爱上绿茶，更进一步成为品味绿茶的行家，便是本书作者最大的
心愿。
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内容概要

绿茶是我国六大基本茶类之一，属于不发酵茶，在众茶类中历史最久、种植最广、产量最大、名品最
多，因而饮用普遍，应用广泛。
绿茶外形多样，清翠可人，香气清新，滋味鲜爽，冲泡过程中展现的“茶舞”更是赏心悦目的审美体
验，也是茶人最为称道的茶事。
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章节摘录

插图：天目山位于浙江省西北部，是我国重点产茶区之一。
山势由西南向东北伸展，美丽的西子湖群山、避暑胜地莫干山皆为其余脉。
主峰西天目和东天目，海拔均在1500米左右，峰项各有一池，澄澈明净，形如双目，故称天目山。
天目山群峦叠嶂、林深木秀、谿壑纵横，有禅源寺、百丈峰、狮子口、倒挂莲花峰等名胜美景。
明代文豪袁宏道曾在《天目山记》中列举其山、水、云、雷之奇，林、木、茶、笋之美，并将头茶誉
为“天目第七绝”。
天目山终年云遮雾绕，年降雪平均在30天以上，积雪深度达30多厘米。
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编辑推荐

《最新绿茶百问百答》是由湖南美术出版社出版的。
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