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前言

茶艺，简单说来就是泡茶的技艺和品茶的艺术，这其中，泡茶是“茶艺”的主体。
依据不同的茶叶种类，茶艺有绿茶茶艺、乌龙茶茶艺、红茶茶艺等多个分类；依据不同的习茶方法，
茶艺有壶泡、玻璃杯泡、盖碗泡等多种形式。
此外，茶人还从一些地区性用茶风俗中获取灵感，总结创制出了特色鲜明的茶艺，如工夫茶艺、宫廷
茶艺、文士茶艺、农家茶艺、道家茶艺等。
提起茶艺，人们自然会想到茶道。
“茶道”一词最早出现在唐代，而“茶艺”则是20世纪70年代由台湾茶人首先提出，二者各有侧重，
又相辅相成。
茶道注重饮茶、品茶的精神层面，但须以茶艺为载体；茶艺注重泡茶、品茶的物质层面，但须以茶道
为指导。
茶艺包括人、茶、水、器、艺、境六要素。
六要素俱美，才可使茶艺达到尽善尽美的超凡境界。
近年来，观赏和参与能够体现品茗意境的茶艺活动，已然成为人们远离喧嚣、放松身心的减压方式。
茶艺这项内涵丰富的艺术，也越来越受到人们的关注。
针对读者的需要，本书以百问百答的形式谋篇布局，提炼茶艺知识点，力求为读者提供一个认知茶艺
的平台。
希望通过阅读本书，使读者感受到茶艺于人生的益处。
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内容概要

茶艺起源于中国，是在茶道精神指导下，讲求人、茶、水、器、艺、境自然和谐、完美统一的艺术活
动，同时也是茶文化的集中体现。
在快节奏的现代生活中，寻一雅静之地，以茶为媒，沉潜涵咏、静心顺气地与心灵对话，乃人生一大
幸事。
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章节摘录

插图：煎茶法煎茶法是唐代陆羽在《茶经》中记载的一种煎煮方式。
其茶主要用饼茶，即把采摘的茶叶经过蒸、捣、拍、焙、穿、封六道工序后制成茶饼团，煮茶时将饼
团碾成碎末。
煎茶法具体操作过程分为五步：炙茶：由于饼茶比其他茶类含水量高，在存放过程中会自然吸收水分
，炙烤可烘干饼茶内的水分，使茶味散发。
炙烤饼茶需经常翻动，不能迎风炙烤，否则火苗被风吹得飘忽不定，影响饼茶受热。
烘干后的饼茶需尽快用纸袋装好，避免茶香散失。
碾罗：把炙烤过的饼茶碾成末，再用罗合筛茶。
煮水：用一个大口的锅烧水，燃料以木炭为佳，其次可用硬柴，不能使用沾染较多油脂的柴薪和朽坏
的木料。
煮茶所用的水以泉水最佳。
煮水时，水分“三沸”——沸是水刚刚冒气泡，有点微小的声音；二沸是锅的边缘水面也开始冒泡；
三沸是锅内的水开始上下翻腾。
三沸过后的水不再适合煎茶。
煎茶：在水煮至一沸时，取出一瓢水，在锅中心漩涡处放入一定量的茶末，慢慢搅动。
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编辑推荐

《最新中国茶艺百问百答》是由湖南美术出版社出版的。
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