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前言

乌龙茶又称青茶，与绿茶、红茶并称为世界三大茶类。
乌龙茶初创于我国福建省，后扩展至广东、台湾等地，因地域、气侯、品种、工艺掌握程度等的区别
，形成了不同风格的风味特点，同时也是我国六大茶类中最有特色的茶叶品类：半发酵的制茶工艺，
使其独具“绿叶红镶边”的外形，又兼具绿茶的清芬鲜香、红茶的浓郁甜醇。
因品质出众，清朝初期经厦门港口远销欧洲，行销日本、东南亚地区。
独特的茶韵，使其在国际茶叶市场上独树一帜，收获“茶叶中的香槟酒”的美誉。
乌龙茶之所以受到人们的喜爱，不仅因其特殊品质，更因其药理作用，这突出表现在分解脂肪、减肥
健美等方面，故而又被称为“美容茶”、“健美茶”。
随着乌龙茶热的逐渐升温，乌龙茶的相关知识及其背后的历史文化也渐为人们所关注：乌龙茶产于何
地？
因何得名“乌龙”？
乌龙茶“七泡有余香”的神韵是如何形成的？
乌龙茶的疗疾功效有什么科学依据？
乌龙茶的冲泡品鉴、购买贮存又有哪些特别之处？
’⋯⋯对此，本书以百问百答的形式，从乌龙茶的基本概况、茶叶品种、冲泡品鉴、保健功效、选购
贮存等方面对该茶作了全面详细的介绍。
希望通过本书的阅读，读者能对乌龙茶有更直观、生动的认识。
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内容概要

乌龙茶又称青茶，是我国六大基本茶类之一，属于半发酵茶，独具“绿叶红镶边”的外形特点，又兼
具绿茶的清芬鲜香、红茶的浓郁甜醇，广受中外茶人青睐，在国际上赢得“茶叶中的香槟酒”的美誉
。
乌龙茶在减肥健美方面的显著功效，使得品饮乌龙成为都市人的时尚之选。
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　　086  选购乌龙茶的标准是什么？
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章节摘录

插图：乌龙茶的得名，与乌龙球、摆乌龙没有关联。
乌龙茶，英译为Oo1ong tea，尽管其名称很容易与足球解说专用词“乌龙球”、日常生活口语“摆乌
龙”相混淆，但三者在内容上并无关联。
“乌龙球”得名于英文Own goal的转译，意即球员踢进己方球门的球；而“摆乌龙”则得名于广东的
民间传说，据说久旱之时，百姓焚香祝祷，祈求青龙降下甘露，润泽田亩，然而青龙未如愿降临，乌
龙反而现身，带来灾难。
因此，“摆乌龙”就成为无意闯祸的代名词。
那么乌龙茶到底缘何得名呢？
探究乌龙茶名称的由来，翻开中国的茶史就会发现有很多种解释，有人说源于产茶地名，有人说源于
茶树品种，然而最为公认并广泛流传的却是源于乌龙茶的创始人这一说法。
根据《福建茶叶民间传说》、《福建之茶》等地方文献的记载，清雍正年间，福建省安溪县有一位茶
农名叫苏龙，因为长得黝黑健壮，所以当地乡民都称他为“乌龙”。
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