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前言

铁观音是中国十大名茶之一，其声名早已远播四海，相信就算是不喝茶的朋友对它也不会陌生。
在当今喧闹的社会环境中，越来越多的人相信饮茶可以帮助身体去除污浊，帮助精神消除疲劳。
当饮茶成为一种都市时尚的时候，铁观音以其优异的品质，再次博得了很多人的喜爱。
发展了200多年的铁观音适应了时代的潮流，它作为乌龙茶的优秀代表，香中流甘，富含多种营养成分
，不仅使人清醒，助人解毒，还能促进脂肪的分解，实为瘦身美体的良物。
本书用最平实的语言，以问答的形式，提出100个问题，讲解出铁观音的产地、品鉴之道、冲泡之法、
贮藏之器及养生保健功效。
这100个问题，就像100杯铁观音，让人杯杯有感悟，字字有收获。
当工作结束，身心疲惫的时候，冲上一杯铁观音，翻开这本书，用文字和图片配以香茗，杯中流芳，
书中流香，带您走入向心而生的美好。
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内容概要

铁观音是我国十大名茶之一，属于半发酵荼，是乌龙茶的极品。
铁观音干茶卷曲紧结，色泽乌黑似铁；汤色金黄明亮，香气馥郁持久，滋味醇厚甘鲜；叶底肥厚软亮
，绿叶红镶边；兼有红茶的甘醇、绿茶的鲜爽和花茶的芳香。
铁观音还具有特殊的药理功效，被誉为“保健茶”、“长寿茶”、“美容茶”。
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书籍目录

1　初始铁观音　001　什么是铁观音？
　002　铁观音属于哪种茶类？
　003　铁观音的故乡在哪里？
　004　安溪的地理位置有何特征？
　005　安溪的地貌有何特征？
　006　安溪的气候有何特征？
　007　安溪的水土有何特征？
　008　铁观音传说中的"魏说"是什么？
　009　铁观音传说中的"王说"是什么？
　010　铁观音是如何种植的？
　011　铁观音经历了怎样的种植历史？
　012　铁观音经历了怎样的传播历史？
　013　安溪作为茶文化旅游胜地有何特征？
　014　有关铁观音的茶俗主要有哪些？
　015　有关铁观音的茶歌主要有哪些？
2　制作铁观音　016　按照什么标准采摘鲜叶最科学？
　017　什么时候采摘鲜叶最合适？
　018　手工采摘鲜叶有何特点？
　019　机械采摘鲜叶有何特点？
　020　如何对采摘后的鲜叶进行管理？
　021　什么样的气候条件才能制作出优质的铁观音？
　022　铁观音的初制工艺包括哪几道工序？
　023　如何对采摘的鲜叶进行摊青？
　024　晒青过程需要注意哪些细节？
　025　凉青过程需要注意哪些细节？
　026　摇青过程需要注意哪些细节？
　027　做青阶段有何特征？
　028　炒青阶段需要注意哪些细节？
　029　揉烘阶段包括哪些步骤？
　030　如何对炒青叶进行揉捻？
　031　如何对茶条进行初烘？
　032　如何通过初包揉来塑造铁观音外形？
　033　复烘茶条需要注意哪些细节？
　034　复包揉需要注意哪些细节？
　035　采用什么方法烘干铁观音？
　036　要对铁观音毛茶进行哪些处理才能精制？
　037　铁观音的精制工艺包括哪几道工序？
　038　什么是铁观音的拖酸制法？
3　鉴赏铁观音4　冲泡铁观音5　养生铁观音
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章节摘录

插图：我国的赛茶习俗起源于唐末五代时期，流传于福建民间，最早称为“斗茶”，也称为“茗战”
、“点茶”、“点试”，是以评比茶叶质量高低为核心的极富挑战性和趣味性的活动。
发展至宋代，斗茶之风甚盛，斗茶方法屡经创新，并从茶叶质量评比扩展至“茶、水、器”三事互争
胜负，范仲淹《斗茶歌》有言“胜若登仙不可攀，输同降将无穷耻”。
直至元明两代，斗茶之风方走向式微。
清末民初，斗茶又日渐活跃。
1915年，首次在巴拿马万国商品博览会亮相的中国茶，载誉而归，赛茶又开始进入昌盛时代。
安溪铁观音“茶王赛”从清朝民间斗茶演变而来。
当时，每逢新茶登场，户与户、村与村之间的斗茶活动也随之展开。
茶农们携带自家制作的佳茗，自带炭火、茶具，搭起茶擂台，摆开斗茶阵，赛茶在即。
如今的赛茶活动更为正规，原产地为安溪县境内、以清香型和浓香型两个系列为主的净茶、重量在2.5 
公斤至6公斤范围内、符合卫生质量国家标准的茶样均可参与比赛。
由经验丰富的茶师组成评委会，通过公开评审，选出最优秀的茶叶，获得最高分者被推为“茶王”，
给予奖励。
结果并不重要，赛茶过程中视觉、嗅觉、味觉、听觉、触觉等各种感官上的冲击，是铁观音赛茶风俗
所带来的绝佳享受。
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编辑推荐

《最新铁观音百问百答》是由湖南美术出版社出版的。
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