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前言

孩子的健康成长，离不开妈妈的悉心呵护，而母子的身心健康又关系着全家的幸福和安康。
生育的过程是甜蜜的，而甜蜜是可以制造的。
在这个痛并快乐着的时期，关爱太太的健康，做好孕产期的保健和饮食调理，是家人尤其是丈夫“家
政工作”的重中之重。
优生优育的常识告诉我们：胎儿的整个身体——包括肝脏、心脏、骨骼及大脑，完全依靠母体提供的
营养成分构成。
胎儿不像寄生物，能够从母亲身体的蓄积中吸取营养成分，只有母亲吃进的营养成分才能够供给胎儿
的生长和发育。
因此，为了宝宝生理、心理的充分发育，孕产期妈妈必须有科学合理的膳食。
孩子出生后，每日膳食的安排是每个家庭都十分关心的问题。
然而，不少年轻父母认为孩子吃得好、吃得多、吃得饱就行了。
其实不然，孩子的身心健康、良好体质是与科学的饮食方法和膳食搭配密不可分的。
只有根据孩子的生理特点，按其需要进行科学喂养，孩子才能获得生长发育所需要的全部营养。
因此，做父母的应该学习和掌握一些营养知识和烹饪技巧，以利于孩子的健康成长。
考试是孩子读书阶段最为重要的事情，家有考生，是全家上下的一项“重点保护工程”。
青少年考生处于身心的发育阶段，其身体和心理的双重健康，都需要家长尤其是妈妈的精心呵护，而
在学习和考试阶段，考生的饮食营养和科学搭配，更是家长不能忽略的问题。
本丛书由营养学专家指导，专业厨师现场制作，为望子成龙、望女成凤的父母们精心准备了近三百种
科学的营养育儿配餐方案，不仅告诉父母们吃什么、如何吃才能给孩子一个健壮的体魄，而且还介绍
了营养丰富的育儿配餐及其详细的制作方法。
书中内容科学实用，方法简便易学，不失为科学饮食的指南性读物。
宝宝健康，妈妈呵护；儿女成才，父母之福。
关爱孩子健康，从科学饮食开始。
让孩子生命的历程一开始就赢在起跑线上，这是天下父母共同的责任。
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内容概要

　　怎样才能让学生健康成长、智力超人呢？
《学生健康营养餐》针对学生的日常生活特点，推荐了不同的营养餐谱，告诉爸妈学生所需要的营养
物质有哪些。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《孕产妈妈营养餐》：本丛书介绍了孕产妇、宝宝、儿童、学生不同的营养需求，并根据各种需求介
绍了多种适合他们的营养菜谱。
无论您的孩子正处于哪个生长阶段，您都可以找到最合适的营养搭配。
愿天下的孩子都健康成长⋯⋯
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