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内容概要

　　人是世界上最主要的拍摄对象，因为人像照对牵动着我们的内心。
一个表情悲伤、泪眼婆娑的3岁孩子的特写会触动我们多数人的心灵。
我们可能不知道孩子流泪的确切原因，但我们能感受到他的痛苦。
人像摄影是当今摄影师所有摄影工作中最具挑战性、最有价值的部分。
因为拍摄对象是人，接受一条可能是最伟大的规则就显得特别重要：你几乎不可能有第二次机会来形
成第一印象。
摄影大师彼得森提供了接近潜在拍摄对象以及提高照片创造性的方法，并教你运用独特的观察方式，
学会如何把人物摄影变得超乎寻常——不再仅仅是肖像。
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作者简介

布赖恩·彼得森是一名专业摄影师、国际著名摄影太师、畅销书作者，他还是完美摄影网络摄影学校
的发起人，主要生活在美国和法国。
申办2000年奥运会时，作者受中国政府邀请，拍摄了一组介绍北京风土人情的照片，对中国留下了非
常美好的印象。
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章节摘录

　　理解人　　心理知识101　　对人类心理和行为模式有完整理解的摄影师是幸运的。
如果你想促使别人（包括家庭成员）成为你的拍摄对象，最好准备回答拍摄对象既不会说出来，也不
会暗示给你的最大最直接的一个问题：这对我有什么好处?这是人类心理的一个基本法则，它支配着人
类大多数行为。
当你找工作时，你首先想到的是，这对我有什么好处?我们多数人在与别人建立关系的时候，在做出一
些小的乃至关乎命运的决定时，都是基于“这对我有什么好处”这一问题。
因此毫不奇怪，摄影师们也在很大程度上被“这对我有什么好处”所驱动。
　　有人可以很容易地辩解说，拍摄任何照片都既有自私的原因，也有无私的原因。
不过，我能想到的无私摄影只有一种，那就是X光技师的摄影活动。
例如，下列摄影活动就根本谈不上无私：拍摄一位不想被人拍摄的垂死的艾滋病人；拍摄一位明确表
示不愿拍照的苏丹妇女，她带着孩子而且饥肠辘辘。
不管你喜不喜欢，在上述场合和其他许多场合，我们多数人——如果不是全部——都会受到激励走上
前去，按自己的意愿去拍照、改变想法、放弃、努力、设定目标、达成目的，只是基于一个简单的原
因，还是那句话，因为我们感觉到这样做对我们有某种好处。
当拍摄对象感觉到这对他们没有什么好处的时候，他们多半情况下也会拒绝拍照，这听起来同样让人
有点吃惊。
不错，你们很多人也知道，甚至自己的家人也会这样做。
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