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前言

　　撰写自己的第一本书，有时候有趣，有时辛苦，有时不尽人意，而有时你只想放弃。
尽管如此，书稿终于完成后，你会觉得付出的一切都没有白费。
　　很少有人能完成这种工作。
编著本书没有请人代笔，就靠我的手指敲击键盘和总编——米歇尔·珀金斯（她也是作者）的帮助。
当然，摄影书需要图片，这就要架起相机进行拍摄。
然后，数码摄影师要做的更为有趣的事情是——后期制作。
　　最后，花了一年时间才写好这本书——这是怎样的一年啊！
每天都有分心的事情出现（孩子哭着找爸爸，妻子想知道我的计划以便安排自己的事情，要回复电子
邮件，电话老是响个不停），我父亲两次住院，做了两次大手术（谢天谢地，他挺过来了）。
当我刚从父亲重病的惊吓中缓过劲来，我弟弟一家搬到我们家来住了一个月，因为他在新奥尔良的家
遭受了飓风卡特里娜的袭击。
然后，由于飓风丽塔的到来，让才做完第二次大手术两天的父亲不得不通过救护车从海湾转移到圣安
东尼奥。
　　我要把本书献给那些无论我做什么都信任我的人——尤其是我的妻子拉蒙娜，我的孩子詹尼弗、
斯蒂芬妮、纳塔利、索非亚、尼古拉斯，以及我的父母。
我更要感谢的是上帝，没有他，我就没有了方向。
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内容概要

魅态摄影是时尚与魅力的结合，它既兼顾肖像的时尚摄影本质，又保持着用越凡品质吸引人的魅力本
源。
魅态人像是摄影中最有感染力的一类，它发展迅速，一经出现，就很快得以流行。
你并不需要一个专业模特站在你的相机前，魅态人像摄影可以拍摄任何人。
本书不仅能让你学习魅态人像的拍摄技能，还能教你美化被摄对象，使拍摄出来的肖像魅力十足。
如果你是个摄影新手或者魅态摄影领域的新成员，本书将使你的拍摄水准从快照提升为真正的肖像照
。
如果你已有魅态摄影经验。
它将从整体上为你的人像提供一些建议，这对于数码魅态人像摄影尤其有帮助。
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作者简介

罗兰多·戈麦斯，曾是一名战地摄影记者，1994年被美国国防部评选为“世界五大顶级军事摄影记者
”。
1999年，戈麦斯转向利润丰厚的魅态人像摄影领域，并创办了很受欢迎的专业网站—
—www.GaraqeGlamour.com，每月的访问量已经超过50万人次。
戈麦斯获得了成功，他多次受邀在美国和其他国家举办魅态人像摄影讲习班，每次都座无缺席他的作
品多次刊登存《花花公子》、《室内摄影与设计》、《彼得森汽车杂志》、《星条旗》等国家级报刊
上。
戈麦斯是莱克莎公司的精英摄影师，棕榈滩摄影中心和FotoFusion公司的特邀讲师。
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章节摘录

　　第一章　魅态人像拍摄要素　　无论哪种摄影，都有很多决定照片成败的　的；还有些要素由于
拍摄环境和用法的不同，要素——有些要素是必需的，有些是选择性　它们的力度和所起的作用也不
一样。
所有的数码摄影都有很多根本的要素，如不同曝光技巧中的光网和快门速度等。
下面是魅态人像摄影的必要元素，是我在数码魅态人像摄影中喜欢寻找的东西。
　　选择要素　　隐含的、想象的、内在的线条　　前景　　服装　　饰物　　道具　　在墨西哥的
科祖梅尔岛外景地拍摄时，模特伊莎贝拉摆了一个带有想象斜线的姿势。
眩光是在相机从从f/16改变为f/32时自然形成的。
为模特照明的是带条纹的California Sunbounce Pro专业反光板，以及同样通过反光器使用的Dyna-Lite
Uni400jr便携式闪光灯头。
（相机：奥林巴斯E-1，奥林巴斯“瑞光”14～54毫米变焦镜头；曝光值：1/60秒，f/22.0，ISO 100；白
平衡：6000K）　　头发光、轮廓光及重点照明　　明暗对比　　必需要素　　被摄对象　　光线　
　曝光　　摆姿　　微笑　　不断变化的必需要素　　相机的位置　　背景　　阴影　　构图　　白
平衡　　情感　　四个“S”　　发型和化妆　　以上是拍摄精美魅态人像所必需的关键要素。
在这一章里，我们会将更多的注意力放在选择要素如服装、明暗对比、想象的线条等上面。
我们也要注意一些能确实改变摄影品位和色调的可变要素，比如情感和白平衡。
必需要素（如光线，当然还有被摄对象）将在后面的章节里更为详细地叙述。
　　选择要素　　线条　让我们从第一个选择要素——线条开始。
线条有隐含的、想象的　　上图：克里斯汀的这张照片是在我的一个各叫“魅态、美人、人体”的讲
习班上拍摄的，摄影师是艾伦?佐佐夫斯基。
这是出色地利用线条的例子：除了模特摆姿形成的线条，照片还充分利用了小道具和她的衣服图案形
成的斜线。
我们拍摄这幅肖像时，用的是自制的色温为5000K的荧光灯照明。
　　下图：这幅照片展现的是内在线条。
大多数线条把观者的视线吸引到了低位的第三条线上。
在魅态人像摄影中很重要的一点就是，用线条把观者的视线吸引到被摄对象身上。
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编辑推荐

　　亚马逊网上书店艺术与摄影类畅销书　　魅态人像拍摄要素。
线条、前景、服装、饰品、道具、头发光、轮廓光、重点照明、明暗对比、相机位置、背景、阴影、
构图、白平衡、情感、四个“S”、头发与化妆　　镜头选择，压缩比、构图、舒适度、把背景摄入
照片，建立融洽关系、微笑　　个性化摆姿。
身高、臀部、乳房、手、侧视、珠宝饰品、隐藏处理　　用光知识，明暗对比和伦勃朗照明，反光伞
与柔光箱，百叶窗、蜂巢格、格栅，90％规则、自制灯光系统　　黑围巾技巧，围巾、光圈、灯光调
节器、变化、应用形成自己的风格，手法一致、构图、风格的重要性　　把握快速反应时机，策划、
现场拍摄、回家以后、QRT应用
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