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内容概要

　　本丛书介绍了大量常吃易做的菜、汤，这些菜、汤都是根据现代人群的饮食结构和营养需要精心
调配而成。
全书图文并茂，内容丰富，简单易懂，是厨艺爱好者的极好参考书。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《美食大特集1000例家常菜》是由湖南美术出版社出版的。
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