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前言

　　宋代到仁宗庆历以下，一批各具特色的书家相继出现，最有名的有“苏、黄、米、蔡”四大家。
这里“蔡”是谁，至今说法不一。
或说是蔡襄，襄当然是大家，书法成就是很高的。
欧阳修在其《试笔》中谈到，自苏子美死后，“君谟独步当世，然谦让不肯主盟”，足见他的书法非
同寻常。
然若是他，“蔡”当排在苏轼前。
或说是蔡京。
京亦是大家，书法成就也很高。
若是他，“蔡”排在米芾后，则是合乎情理的，因为“苏、黄、米、蔡”是按生年排的。
大概由于京乃徽宗朝“六贼”之首，作恶多端，致“靖康之变”，给国家和人民造成大灾难，因而后
人不屑谈他的书法了。
然他未败露前，人们是谈他这一点的。
米芾《海岳名言》就载：“海岳以书学博士召对，上问本朝以书名世者凡数人。
海岳各以其人对日：‘蔡京不得笔，蔡卞得笔而乏逸韵，蔡襄勒字，沈辽排字，黄庭坚描字，苏轼画
字。
’上复问卿书如何，对日：‘臣书刷字。
”’这里共谈七人，首先谈的是蔡京。
虽然，这里不是赞赏他们的成就，而是揶揄各家作书短处。
即使如此，这里是肯定他们为“本朝以书名世者”而非一般书家。
其所以如此谈论，与米芾的生性有关，米芾性喜诙谐，回答皇上的问话也不改其性情。
本文下面还要谈到，这与米芾乃至整个宋人对书法的审美情趣也是紧密相联系的。
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内容概要

宋代到仁宗庆历以下，一批各具特色的书家相继出现，最有名的有“苏、黄、米、蔡”四大家。
这里“蔡”是谁，至今说法不一。
或说是蔡襄，襄当然是大家，书法成就是很高的。
欧阳修在其《试笔》中谈到，自苏子美死后，“君谟独步当世，然谦让不肯主盟”，足见他的书法非
同寻常。
然若是他，“蔡”当排在苏轼前。
或说是蔡京。
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章节摘录

　　有空即学习书法，不是为了求得书艺的精湛，只是因为胜过劳心于其他的事情罢了。
由此知道不寄托心思于事物的，只不过是某些人所说的思想修养最高超的人了。
寄托于有益事物的，是君子；寄托于危害身心湮没本心而为害的事物的，为愚昧而迷乱的人了。
学习书法不能不辛劳，惟独不危害情性罢了。
要得到静中之乐，只有如此而已。
《笔说·学书静中至乐说》　　夏日的漫长，饱食难过，不自知抱愧。
但想用来寄托心思而打发白昼燠热的事，只有凭案作字，实在算不上辛苦。
当你挥笔如飞，手不能停止，虽有使人震惊的雷声急遽发出霹雳，大雨冰雹交织而下，也没有时间顾
及了。
古人爱好书法爱不释手，确实有的是。
字未至于工，尚且已经如此，假使他乐之不厌倦，没有不至于工的。
假使他竞至于工，可以乐而不厌倦，不必取悦于当时的人，垂名于后世，主要在于悠然闲适而自得其
乐而已。
《笔说·夏日学书论》
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