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内容概要

成长路上，几乎每一位学生朋友都会遇到各种各样、大大小小的迷茫与挫折，当你翻到这本书的时候
，当你与一两句名言邂逅的时候，或许还能帮你打开心中千千结，驱散内心的阴霾，让你在以后的每
一步都走得更坚定、踏实。

基于上述的体悟，我们在甄选名言时，全面网罗了各个领域、古今中外知名人物的肺腑之言；古诗文
中常用的名句也收入囊中。
在内容选择上，为学生所用之考虑，用心选择那些流通很广的，即通俗的、容易被引用的名言；兼及
具有实用价值的名言，即对学生具有明显的启发作用或是学生易于做到的一些行为准则等；此外，对
名言所传达的情绪是否正面、积极这一点，也进行了严格的筛查。

作为学生用的工具书，我们要更重视它的实用性，因此在本书的体例上，我们颇下了些功夫。
名人名言集锦前面会集中展示“影响名人一生的20条座右铭”、“学生作文中最常用的50条名人名言
”、“最具影响力的当代名人名言榜”这三部分，辅以名人小故事或学生优秀习作片段，让学生在真
实的作文语境中体会名言运用的效果。
本书每一部分都有意精选了新鲜的现当代名人名言，涉及文学界、商界、体坛、演艺界、政界等社会
各个领域的名人名言，使本书具有强烈的时代气息。
此外，书中随处穿插与名人相关的图片均具有较强的资料性，让整本书翻阅起来有更浓的阅读气氛。
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书籍目录

第一章　影响名人一生的20条座右铭
第二章　学生作文中最常用的30条名人名言
第三章　最具影响力的当代名人名言榜
第四章　名人名言集锦
　一、成长·励志篇
　二、理想·追求篇
　三、人生·价值篇
　四、感情·情感篇
　五、为人·处世篇
　六、读书·治学篇
　七、品格·修养篇
　八、社会·财富篇
　九、创新·科学篇
　十、时间·自然篇
　十一、生活·时尚篇
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章节摘录

　　第一章 影响名人一生的20条座右铭名人故事　　爱因斯坦是个很节俭的人，他在演算的纸上是两
面都写，他甚至把许多寄给他的信的信封裁开，当作演算的草稿纸，决不让它们在进纸篓之前失掉可
以再利用的价值。
爱因斯坦外出时经常坐二、三等车，平时只吃一些简单的食物。
　　1909年7月，爱因斯坦应邀到日内瓦，参加隆重的日内瓦大学350周年校庆和纪念建校人加尔文的
庆祝活动，并接受日内瓦大学授予他的荣誉博士学位。
在庆祝活动的游行中，学校里的显要人物和政府中的大人物都身穿燕尾服，头戴高礼帽，或者身穿中
世纪式的绣金长袍，头戴平顶丝帽，而爱因斯坦却穿着一套平时上街穿的衣服，头上戴着一顶草帽。
对这次庆祝活动所举办的盛大宴会，爱因斯坦很不以为然，他对坐在旁边的人说：“如果加尔文还活
着，他会架起一大堆柴禾，因为搞这样铺张浪费的盛宴而把我们全都烧死。
”　　爱因斯坦自己曾说过：“安逸和鞠，对我来说从来不是目的。
”他甚至拒绝自己被安排在上流社会中，对社会上对他的特殊照顾感到愤怒。
我的一句话感受：安逸使人堕落。
我们要学会拒绝安逸，主动、勇敢地去磨练自己，经受生活的磨难和挫折！
书不可不成诵，或在马上，或在中夜不寝时，咏其文，思其义，所得多矣。
名人故事　　司马光小时候很聪明，但是也是个贪玩贪睡的孩子，为此他没少受先生的责罚和同伴的
嘲笑。
终于在先生的谆谆教诲下，他决心改掉贪睡的坏毛病。
为了早早起床，司马光想过很多办法，比如他在睡觉前喝满满一肚子水，结果早上没有被憋醒，却尿
了床。
于是聪明的司马光又用圆木头作了一个警枕，早上一翻身，头滑落在床板上，自然被惊醒，从此他天
天早早地起床读书。
　　司马光读书不仅很勤奋，也讲究方法，他主张“书不可不成诵，或在马上，或在中夜不寝时，咏
其文，思其义，所得多矣”。
他坚持把所读的书都背诵下来，反复咀嚼和思考，多年坚持不懈，终身受益。
终于，他成为了一个学识渊博的大文豪，主持编写了《资治通鉴》。
我的一句话感受　　成功的人不是依靠盲目的勤奋，而是需要找到一套适合自己的学习方法.才能事半
功倍。
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编辑推荐

　　品读名家经典培养鉴赏能力　　提高学习、考试成绩　　海量名言分门别类，方便查找和使用，
提高写作水平。
　　精选最新鲜的当代名人名言，充满时代气息。
　　用丰富的资料性图片，让你全面认识古今中外名人。
　　那些充满智慧之光的句子，简洁生物且包含哲理，是每个人在反省与进路上的无形力量。
让我们在与智者的思想碰撞中，一路坚定前行，走向成功。
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