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内容概要

《女人帮》（《男人帮》的姊妹篇）是一部都市情感轻喜剧小说。
主要讲述了五个勇往直前的超龄“圣女”：拜金女公关朱莉、退役名模陈青霞、金领女强人凯西、文
艺范儿翻译毕然、率真女汉子李小仪的感情纠葛，姐妹淘们在爱情与生活中分享彼此的鼻青脸肿，她
们是“剩女”，更是“圣女”，她们敢作敢为有梦想有追求，她们剩在这个时代，剩在这个都市，剩
出别样风采！

同名电视剧由著名导演郑晓龙（《甄嬛传》《金婚》）、刘心刚（海岩剧导演）；全明星阵容：蒋雯
丽、梁静（2012年金马奖最佳女配角）、邬君梅、李佳、廖凡等强强联手打造。
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书籍目录

Chapter1剩女当道
在别人的婚礼上寻找自己的真爱，这是每个三十岁以
上还单身的女人都应该有的觉悟。

Chapter2为选择买单
我们以为会有很长的生命与时光，其实真正留给女人做选择的时间，
只有25岁到31岁的六年，剩下的岁月，我们都在为自己的选择买单。

Chapter3败犬的骄傲
女人除了要对抗时间，还要对抗时间带来的地心引力、皮肤的质感、生育的黄金阶段以及一个女人在
这个阶段必要的心理扶持。
然而，我们还是可以坚持选择权，绝不因恨嫁而低头走进不投入的婚姻生活，或是升级换代的小三生
活。

Chapter4『小鲜肉』的诱惑
女人比男生大很多，女人总是心理负担很重，男生问她怎么了？

女人说，我们相差那么多。
男生站定，望着她，说：地球有几亿年了，在它看来，我们是同龄人。
女大男，有何不可？

Chapter5软弱给谁看
如果他已经离开，那就像仙人掌一样坚强吧，不然你软弱给谁看？

你即使沉溺33天，333天，也不能换来什么，而且，在这个过程中，你丢了现在，也赔了未来。

Chapter 6  忙着折腾爱
如有人说，告白是一场单人演讲，谈恋爱是双人辩论，结婚是商业谈判，而分手——尽量争取庭外和
解吧。
爱情就是这样让人忙碌地沉沦，没有爱时忙着找爱，正在爱时忙着折腾爱，等爱过了，又该忙着给爱
处理后事了。

Chapter 7  谁是你的磨刀石
如果你是一把锋芒毕露的匕首，那么你有三种际遇：让自己变钝、锈掉；
找一把包容你的刀鞘；或是遇到一块磨刀石，能够看穿和修理自己，也许才算没有白爱。

Chapter 8还是爱着，可是累了
爱是很具体的生活、心灵、时间和物质的分享，即能投入关系中的质和量，而非简单的一个爱字，或
者不负责任地要对方信任你。

Chapter 9闺蜜的矛盾美学
我们总是希望被理解，却又害怕被看穿，
这就是我们为什么需要闺蜜，却又经常和闺蜜闹翻。

Chapter 10 上一季的备胎
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千万不要把“像他的上一季”当成缘分，千万不要相信他爱
“这样的你”与上一季无关。

你不是白流苏，他也不是范柳原，这样的爱情虽然倾不了城，但会成为
你生命里一场庞大的浩劫。

Chapter 11  恋爱协议
用法规来保证自己的爱与忠贞，或者把被管束带来的不自由感
理解为一种太爱的表现，其实都是病入膏肓的自欺欺人。

白纸黑字的恋爱协议永远只是锦上添花而不会是雪中送炭。

Chapter 12 失意的玄机
抓住每一次赌场的失意、事业的失意、各种失意吧，
因为这时的你，最容易被爱情给突然撞上。

Chapter13 面子不是问题
表白也好，求和也好，如果时至今日，你还相信谁先
开口谁先死，那就等着降价清仓或是孤独终老吧。

Chapter 14 会上瘾的小暧昧
任何暧昧都不是凭空出现的，你受暧昧的困扰，必是你愿意。

因为真相就在那里，你却就是不愿意看见。

Chapter 15 『第一名小姐』的爱人法规
尊重那些第一面就交出自己底线和法规的人，但要坚决抵制那些“第一名小姐”以“我是为你好，你
得听我的，不然你不爱我”的逻辑设计出来的灭人欲的爱人法规。

Chapter 16   男人都是半成品
每一个男人离开母亲的怀抱时都是半成品，需要经过女人的再加工，
才能真正投放使用。
只是，要是我加工完毕，被别人拿去用了该如何是好？

Chapter 17小男人，大女人
如果你是大女人，请不要急着在年龄和催婚的压力下妥协成小鸟，
你要相信，属于你的小男人也正在等着你。

Chapter 18  物质女的坚持
因为自卑，就不够自爱；因为不够自爱，就缺乏安全感，于是也就
有了“物质女”这种生物。
即使作为物质女，也没关系，
只要“女子爱财，取之有道”，谁也无可厚非。

Chapter 19 尊重过客
生活永远比戏剧更戏剧，你以为他是你命中注定的男主角，
也许下一幕他就随着生活的一声“cut”滚下了舞台。
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但即使是过客，也是你生命中的里程碑，同样值得尊重。

Chapter20 一夜迷情
一夜情永远不会是上一次受伤的结束，但一定是下一次受伤的开始。

Chapter 21 分手报复指南
那些造成分手的理由，没有最毒，只是在你在乎的事情上，
狠狠踩了一脚罢了。
于是你开始每天酝酿着报复，
可这又何尝不是一种强烈的爱。

Chapter 22 爱他，就爱他妈
女人折磨男人一般可以通过以下两种方式来实现：
第一，跟他说不爱他；第二，跟他说不爱他妈。

Chapter23  对于绝望，请以柔克刚
千万不要让现任帮忙处理前任的骚扰，
那只会激起前任最原始的绝望与斗志。

所以，对于前任的绝望，还请你亲自以柔克刚。

Chapter 24结婚狂与自尊心
不要以为遇到一个女人有“结婚狂”倾向，就以为吃定她了。

关于“面子大过天”，女人更甚于男人。

在感情战役的缠斗里，卑躬屈膝的往往是男人，一个女人就算爱你爱
到宇宙爆炸，她也不会甘心对你俯首称臣。

Chapter 25给自己放生
放得下，爱才会真正活出来。

无法放下的只是习惯、不甘心、甚至惰性，与爱无关。

Chapter26 激将挽救男女
当爱已入僵局，与其冷战，不如花些心思来一场激将戏码，
让他若有所失永远是扭转乾坤的最高效战术。

假结婚也好，假劈腿也罢，请适时释放你那个叫做“争取”的人格。

Chapter 27   给爱一次倦鸟归巢的机会
每个人心中都有一只小兽，它潜伏很深，但它一直在那里，
它尖利的爪子不时地撕扯着你的心脏，让你感觉到真实的痛楚。

它的名字叫做“我爱你”或者“我还爱你”。
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可你，还在吗？

Chapter28  真正的爱情
真正的淡忘，不是试图删除记忆，假装它不存在，而是在想起它时，
已不再疼痛，反而多了感激。
就像真正的爱情，不是难以寻觅，
而是要在拥有它时，找到一个更好的自己。
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