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内容概要

林清玄启悟人生系列之《感悟心灵》，精选林清玄最美的心灵感悟散文，全书分为五个精彩篇章“心
灵之美”“柔软的心”“留一只眼睛看自己”“寂寞的艺术”“分别心与平等智”“花木之真相”，
是林清玄散文中最能抚慰心灵、启悟人生的篇章。
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作者简介

林清玄：当代著名作家，散文家，诗人，学者。
曾任台湾《中国时报》海外版记者、《工商时报》经济记者、《时报杂志》主编等职。
林清玄的作品曾多次被中国台湾、中国大陆、中国香港及新加坡选入中小学华语教本，也多次被选入
大学国文选，是国际华文世界被广泛阅读的作家，被誉为“当代散文八作家”之一。
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