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内容概要

◎�本书是卢苏伟老师继《你要配得上自己所受的苦》之后，再次献给有梦想却还在犹豫的人们的真诚
礼物。

◎�如果说第一本讲的是“乐观坚持”，这本书讲的就是“反转人生。
”这一次，卢老师把注意力放到了“自己”身上，告诉你：你以为你做不到，鼓起勇气，勇敢追寻，
所有的负担都将变成礼物，所受的苦都能照亮未来迷茫而未知的路。

—————————————————————————————————————
1、人就这么一辈子，失业、失恋、失意，甚至失婚，年轻时所受的苦不是苦，都不过是一块跳板。
人在跳板上，最难的不是跳下来那一刻，而是跳下来之前，心里的挣扎、犹豫、无助和患得患失，根
本无法向别人倾诉。
我们以为跳不过去了，闭上眼睛，鼓起勇气，却跳过了。
但愿所有的负担都将变成礼物，所受的苦都能照亮我未来迷茫而未知的路。

2、你一直在向外界证明自己，却无法看清“自己”本质？
你即将把唯一的人生，拿来实现别人的梦想⋯⋯每天早上叫醒你的，不该是闹钟，而应该是自己的梦
想！

3、作家毕淑敏、优米网创始人王丽芬、心理学家雷明推荐心灵治愈读本
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作者简介

卢苏伟
世纪领袖文教基金会创办人，目前担任执行长。

他的足迹踏遍台湾、美国、加拿大、香港、澳门、澳洲、马来西亚、菲律宾等地，鼓舞了许多无数的
人。
他幼时因为脑膜炎的侵袭，直到小学五年级才学会认字。
他读过启智班、特殊教育班；他花了七年，重考五次，才考上中央警察大学犯罪防治学系。
他毕业于中央警察大学犯罪防治学系，台北大学犯罪学硕士，中央警察大学犯罪防治研究所博士班肄
业。

他把自身的经验写成书，告诉大家“没有天生不会读书的孩子”，他的成长故事也由电视台拍成连续
剧。

2005年获颁第八届全球热爱生命奖章。

2006年获颁金舵奖。

2007年获选模范公务人员。

2008年，带领观护少年骑独轮车环岛，拍成纪录片《飞行少年》。
纪录片获台北电影节、南方影展、国际纪录片双年展最佳纪录片奖、时报基金会公与义纪录片首奖。

卢老师至今已出版50本畅销书及有声书、演讲超过5千场，他以活跃、热情又积极的生命，告诉我们：
无论几岁，都能成为心中那个闪闪发光的自己。
只要你勇于追寻。
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04 重复同样的行为，不会带来改变�        094
05 吵架仍须保持理性，勿践踏伴侣尊严�  097
06 了解伴侣的需求，才能正向沟通�        098
07 心怀感谢，而非对立�              099
PART 8宁静，看见真正的自己
01 不想要“穷得只剩下钱”�          105
02 占有一切，不见得快乐�             106
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PART 10伟大的梦想，过程比结果更重要
PART 11我的人生成功吗？
每个人都能得到最好的安排
PART 12永远给自己一次机会，看见生命中的恩典和礼物
PART 13专注生命的核心目标：全力以赴，用心实践每一个梦想
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