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内容概要

这是一部关于倪家三代人之间亲情与养老的长篇小说。
里面讲述着房子、生病、孤独、丧偶、婚变，养老、依靠。
如何应对生活压力下的工作与家庭，如何担当起照顾上有老下有小的顶梁支柱。
如何让自己面对老去而带着一颗随遇而安的心去享受幸福。

年轻的时候，我们都是上升的太阳，拼命的散发光芒 ，觉得自己无穷无尽。
即将熟年，我们要学会将自己的光芒收拢回来，学会珍惜与节制，用那些光照亮自己，温暖家人。

这本书就是写给晚年的自己和现已“鎏银岁月”的父母。
每个人都会老去，我们不能不顾一切的等到我们老了的时候再去哀叹人生不中用了。
而是从现在起，尽到孝道，尽到责任。
让晚年时光流逝变得甜美。
能够享受老年生活的人是幸福的。

编辑推荐：
1、这是一份深得人心的好稿子，故事贴近现实，亲近生活。
总是能恰到好处地拍打到观众那道敏感而又挑剔的心墙。

2、一部戳中中国式家庭困局的浮世绘，一本送给父母的第一部最真实的生活小说。

3、当代社会，最受中年读者关注的两大图书领域，生存+情感。

4、熟年，是中年人士最后一次的精神断奶，我们都会老去。

5、国内少有这类关注老人题材的作品，整个社会，都应该为我们的老人们做些事情。

6、 这是一本生者的“完整写照”；老者的“心灵依傍” ；病者的“照护慰寄”；死者的“祈福祷文
”。

7、2013年，中国老年社会元年，一个庞大的养老市场正在形成。
是当今社会重中之重重点社会话题。

8、谨以此书，为所有的天年父母祈福，谨以此念，为天下的熟年儿女代言。
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作者简介

伊北，1983年生于安徽，北京师范大学文学硕士毕业，中国作家协会会员。
代表作：长篇小说”时代三部曲“《被结婚》《 北京浮生记》《熟年》，短篇小说集《臭伉俪》，传
记《半生素衣：陆小曼传》等。
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