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内容概要

哈特曼博士将动机作为性格的核心驱动力，将性格划分为四种颜色：红色、蓝色、白色和黄色，并设
计了一套精准的哈特曼性格评估测试题——该评估被誉为“最实用”、“最准确”的性格测试，被摩
托罗拉、沃尔玛、通用电气、普华永道等多家世界500强公司广泛运用。

本书中哈特曼博士深入研究了不同性格色彩的人之间的人际交往，探讨了不同性格色彩的人相处时遇
到的深层次的问题和应对办法，并特别解析了四种性格色彩的人在职场上的相处之道，具有很强的实
用性和可操作性。

性格色彩探索每个人内心最深处，帮助洞察人们内心最真实，最隐秘的需求和渴望。
通过对每种性格内心的剖析，看到他人如何思考和行事，真正理解你与他人的差别，让你真正了解自
己，同时换一种“眼光”洞察别人。
令沟通无往不利！

强烈推荐曾经给心灵和精神带来巨大冲击，改变了千百万人思考方式的《性格色彩密码》，它将带你
激发内心深处无限的潜能！
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书籍目录

序
导言
第一部分 你
第一章 动机决定性格
动力：性格的驱动核心
性格的要素
性格的定义
性格是你对生命的独特理解
性格是你的行为密码
第二章 测试你的性格色彩
发现性格的过程就像读一本神秘的推理小说
揭开你的神秘
哈特曼性格评估
新身份
二级颜色
人口分布与性格
性格过滤器
第三章 性格透视
红色
蓝色
白色
黄色
关于需求、愿望和动机的总结
第四章 性格的维度
性格
塑造品格
创意不断的激情
第二部分 性格色彩密码
第五章 红色：勇往直前
红色特征
红色劣势
红色优势
红色悖论
现实生活中的红色性格人
红色速览
第六章 蓝色：完美主义
蓝色特征
蓝色缺点
蓝色优势
现实生活中的蓝色性格的人
蓝色速览
第七章 白色：守护和平
白色特征
白色缺点
白色优势
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现实生活中的白色性格的人
白色速览
第八章 黄色：热爱快乐
黄色特征
黄色缺点
黄色优势
现实生活中的黄色性格的人
黄色速览
第九章 二级色彩
第十章 你为什么讨人喜欢？
你为什么不受欢迎？

红色
蓝色
白色
黄色
第三部分 架起沟通之桥——打造成功的人际关系
第十一章 与红色性格的人交往
红-红关系
红-蓝关系
红-蓝人及关系深度解析
红-白关系
红-白人及关系深度解析
红-黄关系
红-黄人及关系深度解析
第十二章 与蓝色性格的人交往
蓝-蓝关系
蓝-白关系
蓝-白人及关系深度解析
蓝-黄关系
蓝-黄人及关系深度解析
第十三章 与白色、黄色性格的人交往
白-白关系
白-黄关系
白-黄人及关系深度解析
黄-黄关系
第十四章 彩虹组合
重量级性格
轻量级性格
亲密
权力
沟通方式
自尊
合群&孤立
治疗干预方式
彩虹
第四部分 完善你的性格色彩
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第十五章 四色性格的职场沟通与生存谋略
第十六章 让自己的色彩大发光芒的七大法则
制约行为
如何塑造你的品格
塑造品德的优势
附录 常见问题
后记
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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