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内容概要

经过十年恋爱长跑，正在筹备婚礼的北京姑娘孙澄，争取到一个随旅行社援藏半年的机会，她果断扔
下男友，去了她心中的圣地。
在雪域高原，她与队友朱峰被朝圣的信徒深深震撼，共同经历生死，像是找到了前世之缘，两人约定
好回北京后各自求得另一半的谅解再牵手下去。
然而回京后诸事不顺，两人终于失去了联系。
遭遇了几次尴尬的“被相亲”后，孙澄想放空心灵，再次回到西藏，徒步朱峰曾走过的阿里和承诺与
她共赴的墨脱。

她的徒步西藏之旅，是找寻失爱，更是灵魂洗礼。
作者以北京人特有的幽默笔调与徒步西藏最危险之地墨脱的独特经历，向神往西藏的人呈现出圣地的
别样风味。
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作者简介

西藏发生了太多平淡而美丽的故事，那片令人感动的圣土承载了太多的梦想。
这些故事与梦想无法被带走，于是，终将随着摇曳的风马旗飘入高山隆起之前的海洋里，归于无言，
归于岁月。

本书作者赵硕，出于对西藏的向往与热爱，先后进藏八次。
期间，在西藏工作半年。
西藏情结很重，属病态。

这是一个很不着调的人：见异思迁，喜新厌旧。
但是，唯独对西藏一见钟情后便爱得忠贞不渝。
每一次到了西藏，都像回到家一样，就算喝西北风也是一种幸福。
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