
第一图书网, tushu007.com
<<不怕和这个世界不一样>>

图书基本信息

书名：<<不怕和这个世界不一样>>

13位ISBN编号：9787535468482

10位ISBN编号：7535468489

出版时间：2013-8

出版时间：长江文艺出版社

作者：林义杰 曾文祺

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<不怕和这个世界不一样>>

前言

“我长大以后要当总统！
”“我长大以后成为迈克尔？
乔丹！
”这是许多人小时候作文中曾经写下的“我的志愿”。
对未来充满希望的小孩子来说，志愿可以是无所不行、豪气干云，只是，随着年龄增长、所学增加，
对于志愿的期待越来越实际，也越来越渺小，甚至到最后已经忘了曾立下的志愿。
我想是因为梦想与现实多少有些差距，一路求学的过程中，我们可能受到家人及社会经济价值的影响
，放弃非主流的道路，一再修正自己的目标，朝向多数人期望的律师、电子工程师、企业家、明星等
等有一定社会地位及收入的职业。
等到拥有令人欣羡的社会地位之后，却又有人开始感慨失去快乐、没了自由、赔上健康，因为表面上
的光鲜亮丽，不见得能让内心得到满足，金钱不一定可以买到所有想要的东西。
而本书的主角人物——林义杰，他是从未放弃梦想的年轻人，即使面对家人的不谅解、经济拮据的压
力、长期练习的寂寞，他未曾停下脚步，从跨出第一步开始，就告诉自己要勇往直前地“跑”下去。
在他长跑过程中，几度面临危及性命的挑战，都没有将他打垮，凭着不服输、不放弃自己的信念，让
他长征成功，在台湾跑出名气，也使他成为举世闻名的长跑好手。
从他青春的脸庞，我看到生命的光彩，以及珍惜生命的感动，虽然跑步没有带给他金钱财富，但却给
了他丰富的人生经验，我想这是用金钱无法比拟的成就感。
此外，通过作者传神的文字纪录以及照片的映衬，让人仿佛追寻着林义杰跑过浩瀚的撒哈拉沙漠以及
辽阔的戈壁滩，更重要的是，他的执着与勇气感染了读者，也让人想起心中失去已久的梦想。
所以，不管你是和林义杰一样喜爱挑战生命的冒险家或是想要一探大自然奇景的神秘，甚至你是忘了
曾有“志愿”的茫然社会人，推荐你来看林义杰的故事，相信能带给你内心无限感动。
最后，身为体委会主委要提醒亲爱的读者，虽不一定要成为林义杰，但是“运动”可以带来健康，健
康才是生命的根本，看完书后不妨也起身去跑步。
（本文作者林德福现为“体委会主委”）序2极致的运动家精神全长250公里、七天六夜的撒哈拉超级
马拉松比赛，被喻为“人类史上最艰难的运动比赛”，也是极限长跑者神圣的终极殿堂。
报名参加比赛的选手都要签下保证书，生死全由自己负责，因此选手若没有万分的准备与强壮的体能
，是无法参赛的。
但是，来自台湾的长跑选手林义杰却做到了！
他以惊人的毅力跑完全程，拿下世界第十二名，也成为第一位跨越撒哈拉沙漠的台湾选手。
这是一项严酷的考验：在炽热的气温下，视线所及，尽是一片无垠的黄沙，大风还会吹出一座座巨大
的沙丘，考验选手的方向判断。
只身处在这样的环境中，挥之不去的濒死恐惧，随时会攫走选手的身心。
他“用脚将台湾精神送到世界尽头”，以体育营销台湾，令人动容，也深感佩服。
撒哈拉之后，林义杰又继续挑战“21世纪终极赛事”的戈壁超级马拉松，面临的挑战更为艰巨：强风
、冰河、荆棘、石山、砾质而非砂质的沙漠、单日44摄氏度的温差、4千米的高地气候、限时48小时完
成的“长日战役”、无法靠指北针判断方位的路线指示⋯⋯只凭一股匹夫之勇，不但不可能通过考验
完成比赛，甚至还会魂断异乡。
但是，林义杰依然以他旺盛的体力、灵巧的智慧及不屈的意志，夺得世界第三的名次。
不仅如此，他还挑战了2004年的智利超级马拉松，以及2006年的南极冰原超级马拉松赛。
这股雄心壮志，让兼为读者及跑者的我，也不禁为之热血沸腾。
阅读这本书的时候，我仿佛置身荒野，与林义杰一同经历一场场的冒险。
长跑选手在激烈的竞争之中，仍然存在着一种英雄相惜、相濡以沫的患难情感，在本书中也俯拾皆是
、处处可得。
这正是我们所不断强调的“运动家精神”！
我个人喜欢跑步，已有29年的“跑龄”，42．195公里的全程马拉松也跑过，半程以下的马拉松跑过更
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多次，但跟义杰兄的纪录相比，说是“小巫见大巫”都显得有些自我膨胀。
我来到市府后，为了打造台北市成为一座健康城市，对于各项运动的提倡不遗余力，四年任期便将体
育活动从每年35项增加到912项。
对我而言，跑步不仅是一项运动，也是一种调剂身心的方式。
而城市马拉松邀请赛，更是绝佳的城市营销。
因此，我在任内克服各种困难，以“跑出健康，跑出活力”为宗旨，将台北国际马拉松，从国道拉回
到市区来举办。
几年来，参加比赛的人数屡创新高，跑步运动已经深入市民的生活之中，成为根深蒂固的运动习惯。
希望这本书的出版，能激发全民对运动的兴趣，让大家更了解林义杰为实现理想所付出的辛酸，对社
会大众也有所启发。
人生就如长跑，“订立目标，找一件能让自己出头的事”，只要怀抱着理想与希望，坚持走自己的路
，勇往面前，终将品尝成功的甘甜。
（本文作者现为台北市市长）序3请为台湾小子加油再加油！
跑步这一条路是寂寞的，尽管某些时候身边有人，但他们往往是你的竞争对手。
跑步不同于其他的团体运动如棒球、篮球，有一群生死与共的战友陪你一同上战场。
但是，当你迈出步伐，开始向前跑去，所有的杂念逐渐离开脑袋，思绪越来越清晰，感受瞬间拂面的
风力，双脚仿佛就要载着身躯飞起来，辽阔的世界只剩下自己的灵魂，这种尽情奔放的快感，就是让
人甘心走向寂寞的迷药。
而小杰，这个带点痴狂的跑步小子，他勇敢地参加了撒哈拉沙漠以及戈壁两大超级马拉松，这是长跑
界众所皆知难度最高的比赛，不但需要参加者的体力、耐力、智慧，更需要运气的帮助。
也因此，台湾这么多年来只出了一个林义杰。
还有一件令我感动的事，小杰在撒哈拉超级马拉松的过程中，当他因成绩出色而受到国外选手注意时
，他立刻大声宣告：“我是从中国台湾来的！
”这个时代，年轻人谈“热爱国家”、“为国争光”可以说是异类，但是，我真的很高兴看到一个年
轻人在那遥远的国度，想起自己的家、自己的根。
这回，听说小杰要出书了，我打从心底感到喜悦。
我还记得2001年我发动两岸声援北京奥运时，小杰热情相助，以台湾优秀选手身份一同前往大陆，因
为跑步我们有了共通点，也让我们成为好友。
今日，见到如小弟般的小杰，能将一路成长跑步故事纪录出书，相信一定可以鼓励许多年轻学子，投
入跑步或是其他运动的行列。
序4征服撒哈拉的亚洲第一名在21世纪，世界上有许多先进国家和地区都面临着“竞争力亟待提升”的
严重问题。
我们不禁要问，中国台湾的竞争力在哪里？
这是一个关乎国家前途民族延续的严肃问题。
或许有人认为这是国家领导阶层的问题，与我体育教师、运动教练何干？
这样的认知有其道理，但我们似乎应该进一步去思考问题，换另一个角度看待同一个问题。
以台湾这么小的地方，有什么特殊条件而能立足于竞争越来越激烈的国际社会？
当我们认真审视这个问题时，答案就不远了。
论天然资源、物资、生产条件，均不足以构成台湾优势竞争力；台湾过去所创造的“经济奇迹”及未
来的竞争力，主要是依赖丰富的人力资源，亦即质量兼具的劳动力。
高质量的劳动力来自于高质量的人民，而人民的素养则表现于脑力与体力两项指标上。
基于上述的论证与认知，我们不难发现国家和地区的竞争力依赖于人民的脑力与体力。
换言之，没有强健的体魄与充沛的体力，则无竞争力可言。
“人生如梦，逐梦踏实”，任何崇高的理想，必须在日常的生活学习与工作中去实践，否则将沦为空
谈。
因此，从长远的眼光来提升竞争力的问题，如何培养人民养成终身运动的习惯，是一件基础性的工作
；而这一项基础性的工作，也正是学校体育教学与运动训练的目标所在。
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因此，学校体育教师与运动教练平日的教学与训练工作，若能多用点心思，多一点使命感，多一点自
我期许，则会给自己的工作与生活增添生机，丰富自己的生命。
同时，也给学生多一点“装备”，让他们拥有一辈子享用的“财富”。
教育的工作是甜蜜的负担，是责任与尊严的坚持。
教练的工作是一门艺术，是爱心、创意与技术结合的使命承担，唯有用心与付出，才能协助所指导的
每个孩子筑梦成功。
义杰本身就是一位极其优秀的长跑运动选手，一路走来，始终坚持，经历千辛万苦，终于完成了不可
能的任务。
他是个有理想、有远见的年轻人，2002年从撒哈拉沙漠超级马拉松赛胜利归国，2003年成功地征服了
戈壁大沙漠，并以总成绩31小时56分42秒获得第三名，更是亚洲所有参赛选手中的第一名，这份荣耀
义杰与台湾全体人民一起共享，身为义杰高中的田径教练，对于他挑战生命极限潜能的勇敢表现，实
在与有荣焉。
欣逢义杰新书完稿，承邀为序，实在非常荣幸，书中等于是义杰投入长跑运动的心路历程，具有相当
的可读性，特点缀数语如上，是为序。
（本文作者为台北市立成渊高中图书馆主任兼田径队教练）序5三百里漠鸣沙浪开始认识“沙漠”，
是在小学五年级，12岁时。
那一年的我倍感幸福，幸福的泉源来自阿爸挥汗做的馒头，我甚至以为口中馒头的甜味会溢出。
某天来到爸妈打零工的花莲林荣里一处荒芜旱地，瞧见被烈日灼身的爸妈以馒头果腹，我恍然大悟，
原来这块炽热的旱地，就是沙漠，是爸妈挣钱让我有甜馒头吃的地方。
2002年4月，我通过撒哈拉超级马拉松官方网站，报道好友林义杰挑战这项第一次有中国台湾人入围参
赛的世界长跑顶级赛事。
不一会儿从电话听到小杰的女友妮可噙着泪的担心，我突然联想到从小深植在心头里的那块沙漠。
阿杰翻开破碎的脚掌，说着他险些由10层楼高的沙丘跌落、脱水濒死的经历。
我告诉阿杰，尽管你才20多岁，不过你拥有的撒哈拉财富，在撒哈拉创造“台湾奇迹”的历程，却是
全球50亿人所没有的，真应该让所有台湾朋友共同分享。
想象着阿杰为延续体力，也可以说是为维系生命而吞下脱水食物的情景，竟勾起深藏已久阿爸手里握
着馒头的记忆，这是撰写林义杰传记的肇始。
何种形式、方式、意象，最能向全球宣传台湾的好呢？
体育是极佳的方式。
台湾棒球很能诠释，而小杰选择在全人类最艰难的竞赛里介绍台湾。
2003年圣诞节前夕，全球首屈一指的知性频道“国家地理频道”，在美洲地区播放专访林义杰奋战第
一届戈壁超级马拉松赛的情景，小杰以流利的英文谦逊地介绍自己，用自信的容颜推销台湾。
我担心，笔中所能触及的，仅是小杰奋斗的一二。
他完成撒哈拉、戈壁七天六夜超级马拉松，这两项分别被列为20世纪、21世纪初最艰难的赛事，还成
就亚洲第一纪录、世界前三席次壮举，而我写出的文字，只能算是触媒。
这是我撰写送给林义杰的文字，代表我对他的敬意：“尘苍戈壁吹蓬砾，穿嵌擘丘折剂风：三百里漠
鸣沙浪，一分方寸捍弩弓。
”
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内容概要

林义杰从小到大热爱长跑。
他不惧家人反对，认真地兼顾学业与长跑技能，共穿越6个国家，由于地雷危机、沙漠风暴以及政治
因素，使得实际距离拉长至7500公里。
遇到大蜘蛛、曼巴蛇、毒蝎子等威胁，途中更有热情的故乡友人。
恶劣的环境使身体和心理受到强大的摧残，是什么让他一直坚持到最后？

他面对的挑战，不只是体力、技术的考验和病痛的折磨，更是与死神的搏斗，每次征途都布满荆棘、
充满未知，所谓“极限运动”，已经不足以形容其险恶。
生为跑步，不曾怀疑。
只有一直撑下去，直到路的尽头，才能知道老天究竟要给我们什么启示。

编辑推荐：
每个人都能跑，但不是每个人像林义杰这样跑！
台湾超级马拉松首创记录的保持人，“跑圈”青年的极限修行，唤醒所有爱跑人的梦！

1、媒体纷纷报道他的跑步事迹，马英九、周杰伦、五月天感动推荐。

2、最新记录片“跑步回中国-丝绸之路极限挑战”在旅游卫视《行者》播出，凡响很好；
3、跑步体育赛事获奖无数，为nike等知名产品代言，励志的代言人。

4、中国唯一一位跑步横越撒哈拉的冠军事迹；是一次挑战极限的生命体验，
5、内容中有跑步技能提升知识，吸引并激起极限运动爱好者购买欲望。

6、作者在极限圈中，有绝对的知名度及影响力。

7、现在越来越多的人参与到跑步运动中，渐渐变为一种时尚运动。
强身健体外，更多的 是挑战自己，认识自我。

8、爱探险、爱旅行、爱极限、爱运动、爱生命的勇敢者。
此本书年龄无界限，均可享读。
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作者简介
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章节摘录

第一章：我共有四条命，我已死了三次我濒死不放弃，正因为所有人在赛前都看到了我背包上的旗帜
，名号都打出了，当然不能丢中国台湾的脸。
写下史上亚洲选手之最，更确立了我“用脚将中国台湾精神送到世界尽头”的标杆。
“才望了眼前约10层楼高的巨沙丘，我还在巨丘脚下就瞬间瞧不着自己的影子，飓风扬起的风沙灌满
了耳朵，狂风恣情地放纵，根本不管我听不听得见，忽然约2米长的枯枝在目视所及一尺处扫过，这
应该是气象预报所说的沙漠风暴！
我知道这是濒死时最剧烈的恐惧，是不是前意大利马拉松金牌得主普洛斯柏利在这块土地失踪9天的
事件，会套用在身上？
千万不要！
”2002年4月10日，撒哈拉沙漠，25年来最大的沙漠风暴，我困在飞沙走石的巨丘林里约有一小时，只
残存游丝的气力、心脏扑通快速拍打的心跳，我失踪了。
一年之后，我到了戈壁。
2003年9月8日身陷戈壁沙漠，幅员约有5平方公里的尖锐石林区，当时血糖急遽下降，足足一个小时我
由失望到绝望；隔天在46摄氏度“半熟”荒芜的高原独跑两个小时，水喝尽却还找不到引导方向，晕
倒在碎石砾上。
在一年半之内，我一共面临三次死亡危机：我死了三次，换言之我共有四条命。
“我为什么要不顾一切，数度临死还不停地跑？
”在撒哈拉超级马拉松赛，我以借钱参赛的负债身份前往，是这项被喻为“人类史上最艰难赛事”的
第一位台湾选手。
残酷的七天六夜赛事里我孤独无援。
我濒死不放弃，正因为所有人在赛前都看到了我背包上的青天白日旗，名号都打出了，当然不能让台
湾丢脸；拿下世界第十二名，写下史上亚洲选手之最，更确立了我“用脚将台湾精神送到世界尽头”
的标杆。
我拿下“21世纪初终极赛事”戈壁超级马拉松第一站首席后，美国超级马拉松高手詹姆士说：“我原
本只知道台湾的棒球很有名，没想到台湾的超级长跑也能登上世界一级舞台！
”刚完成撒哈拉赛事不久，一位加拿大籍友人在电话那一端表达他的兴奋。
他无意间听到“加拿大国家电台”的一则报道，说的是我在撒哈拉为台湾打响名号的惊奇过程，广播
中提及：中国台湾的超级马拉松能站上世界前十强之林。
国中（初中）毕业后，我背离了阿爸学士方帽子的期待，选择长跑摇篮——西湖工商。
从那时候开始，整整10年我失去了父子间的亲情。
还好，14年来从未看过我比赛、心底最期待的观众——阿爸、阿母，出现在2001年深夜、24小时马拉
松的赛道旁。
我赚到了阿爸的泪水，还有损失吗？
我在稳定教职与挑战首届戈壁赛事之间选择了后者。
为了迎战七天六夜戈壁超级马拉松，我辞去工作、任由女友妮可苦苦守候，用10个月的高山磨炼换取
备战戈壁的武器。
我将台湾带进世界顶尖长跑之林，踏上跑道17年来，我根本没失去什么，只有堆积在内心快要满载的
收获。
第二章：“鸭B 仔”我要让双脚飞起来我放不下球鞋，放不下心中的奔驰，我注定要用双脚闯天下，
我知道，我行！
“阿爸、阿母，赶紧来啊！
”小时候每当我和父母去爬山时，我总是骄傲地，在沿途每一棵老榕树的拐弯处，等着气喘吁吁追上
来的爸妈。
那时，我常想“天将降大任于斯人也”，每个成功的人必定有着苦情的童年，犹如我崇敬的短跑好手
纪政一样，从小是养女，受尽各种凌虐，小小年纪就会寻短，尔后因为跑步成为举世闻名的飞跃羚羊
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。
我呢，出生在幸福家庭里，没尝过半点苦头，童年最深刻的印象就是每一次跑在众人前头，然后回头
等待阿母疼惜的眼神，沉醉在幸福之中。
那时候我告诉自己：日后我要出人头地，用双脚换取大家的目光。
比起松山福德里的邻居，清早起床就忙着干活，我们家的经济算是优越的。
阿爸不但不用种田，还可以穿着体面的第一品牌大同公司的制服上班。
每到假日，只要阿爸走进房间，用疼爱的神情叫我起床，我的眼睛就会瞬间瞪亮，我知道又可以去后
山散步、爬山了！
尽情地奔跑，用风的速度超越每一个人，享受阿爸山友的称赞，那是童年的我最快乐的事！
“你林家不会有出息啦！
”阿爸一直记着这句话。
阿爸出身云林元长乡，他的童年成长过程与田为伍；斗笠、赤脚、被黄土风沙吞噬到只剩迷惘的双眼
，这是林家兄弟的写照。
一个农忙的午后，还是小孩子的阿爸听到了别人对阿公说的这句话。
为争一口气，阿爸铁了心，未来就算要用他的命来换，也要栽培个戴方帽的儿子，我们林家不能让别
人瞧不起。
出社会后的阿爸努力考上大同公司，更坚定意念：20年后要带着上大学的儿子回故乡。
于是，别人课后打棒球，我则是补习、珠算样样来。
小学三年级开始，放学后，阿母就会带着我去补习。
单数日一、三、五、日补英文（这是从小一大堆恶补里，如今唯一受用之处，造就我的英文底子，让
我现在有能力填写密密麻麻的撒哈拉超级马拉松英文报名表），星期六下午上作文班，晚上再拿着算
盘出门学珠算。
即使课业如此繁多，身体内的跑步因子还是蠢蠢欲动。
小学五年级上学期的一天，操场内田径教练欧阳秋凉口中的哨子“BB”作响，我再也忍不住了，嘴里
含着刚沾了辣椒酱的臭豆腐，两脚一蹬，爬墙飞奔到田径场，我故意在教练面前闲晃，终于，耳边传
来我等待的一句话：“林义杰，要不要加入田径队？
”台语“鸭B仔”，指的是摇摆身子呱呱叫的鹅黄色小鸭子，一群鸭子过河，鸭B仔摇摇晃晃跟在后头
跑的模样煞是有趣，而我就是别人眼中的鸭B仔，小小的、矮矮的。
我大概是福德小学有史以来第一位身高不到130厘米的田径队员。
长跑生涯的第一份田径菜单：福德小学“后山”——四兽山一圈（约3公里）。
这山头是我“吃饭的地方”，当我还是小小孩时，阿爸早已拉着我的手，看遍油桐白花巧点绿林的缤
纷，墙角还放着我预留来丢斑鸠的石头。
我一直以拿下台北市越野国小组23名的成绩为傲，跑，能让外表不起眼的我抬头挺胸。
升上隔壁的瑠公初中时，便自然地走到田径队报名。
由于报名田径队的新生太多，邱武森教练想出了分成五组测验450米赛跑，每组第一名获选的方式。
鸭B仔我是当然的分组第一名，当时我正坐在司令台上，享受成为田径队一员的欢愉，教练突然不声
不响走了过来：“林义杰，如果你觉得累，你明天可以不要来！
”我很确信，因为我的身材瘦小，教练才看不起我。
因为教练的刺激，从那时候开始，我抱定决心，不但每次练习都要达到要求，而且非跑第一不可，我
的长跑斗志就此萌芽。
“既然两只脚已经踏进来了，我就要让双脚飞起来！
”或许是抱着让儿子练练身体的心情（到现在还没问过原因），阿爸让我待在瑠公田径队。
我经常是刻意拼尽全力，第一个跑完四兽山一圈，然后绕到司令台后方宣示主权：撒泡尿，做为我
是NO．1的印记。
慢慢地，我的野心翻越了两米高的田径场围墙，在校外比赛得名中获得更大的满足。
于是，我央求阿爸为我买跑鞋、钉鞋，准备让速度升级。
那时我常在下课后绕到福德里上唯一的运动用品店，贴在橱窗上看着彪马、阿迪达斯跑鞋。
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这次，我正式踏进店里，很快选了一双彪马跑鞋。
“老板，再拿钉鞋来试试！
”秃头老板几乎搬空了柜子，却因为我的脚实在太小，根本没有合适的鞋。
失望的我眼泪忍不住掉下来，滴在买好的跑鞋上头。
这是阿爸买给我唯一的一双跑鞋，后来我没有机会让他再为我买鞋子。
漫画《邻家女孩》里头的棒球校队英姿焕发，投手的魔球飞到本垒板上空会变形，球帽都承载不住的
长发会飞扬，追星女孩的眼神发出缎带闪亮的光芒。
这就是我要的田径队感觉。
每次参加中学运动会，我总是偷瞄西湖工商的选手，他们是我所想象——邻家少女会喜欢的漫画主角
，尤其是那位顶有名气，长相高壮的潘瑞根教练，我常幻想，有一日可能成为他的学生。
随着瑠公国中（初中）的校歌接近尾声，我知道若要继续跑下去，非得闹家庭革命。
因为西湖工商是专业长跑选手的训练学校，想要跑出名堂，必须进入培育长跑选手的西湖工商。
但是长久以来，阿爸希望我能读普通高中升大学，所以，想要依自己的志向去走，我得先通过阿爸那
一关。
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媒体关注与评论

阅读这本书的时候，我仿佛置身荒野，与林义杰一同经历一场场的冒险。
长跑选手在激烈的竞争之中，仍然存在着一种英雄相惜、相濡以沫的患难情感，在本书中俯拾皆是，
处处可得。
这正是我们所不断强调的运动家精神！
——马英九从他青春的脸庞，我看到生命的光彩，以及珍惜生命的感动，虽然跑步没有带给他金钱财
富，但却给了他丰富的人生经验，我想这是金钱无法比拟的成就感。
——林福德这个带点痴狂的跑步小子，勇敢地参加了撒哈拉沙漠和戈壁两大超级马拉松，这是长跑界
众所皆知难度最高的比赛⋯⋯也因此，台湾这么多年来只出了一个林义杰。
——纪政
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编辑推荐

1、媒体纷纷报道他的跑步事迹，好友周杰伦、五月天卖力推荐。
2、最新记录片“跑步回中国－丝绸之路极限挑战”在旅游卫视《行者》播出，凡响很好；3、跑步体
育赛事获奖无数，为nike等知名产品代言，励志的代言人。
4、中国唯一一位跑步横越撒哈拉的冠军事迹；是一次挑战极限的生命体验，5、内容中有跑步技能提
升知识，吸引并激起极限运动爱好者购买欲望。
6、作者在极限圈中，有绝对的知名度及影响力。
7、现在越来越多的人参与到跑步运动中，渐渐变为一种时尚运动。
强身健体外，更多的是挑战自己，认识自我。

Page 12



第一图书网, tushu007.com
<<不怕和这个世界不一样>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 13


