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内容概要

史怀哲细述了个人的生活历程、思想与道德流脉的追忆，也对有伦理与文化关系的论述，道德真谛的
阐释，字里行间流淌着他的哲学洞见与宗教悲悯。
自传中结合了告白、叙事、探险与哲学思索，让这个身兼神学家、音乐家、科学家与传教士医师的传
奇故事，即使在我们这个犬儒的年代，也依然发人深省。
    本书开宗明义便说这是个“人性精神已然殒落”的时代，因为无论是科学、科技或权力，全都逸离
了伦理的标准。
于是史怀哲执着地讨论原始基督教的精神与历史上的耶稣；对巴哈的热爱（声音的诗人与画家）；对
重建老教堂管风琴的期望。
然而对当代读者来说，最让人感动的篇章应属揉合了神秘主义与理性主义的哲学观，是史怀哲在后来
的人生阶段中发展出来的伦理学，他称之为“对生命的尊重”。

编辑推荐：
★ 西方世界唯一可与甘地比肩的“非洲圣人”，他的名字几乎成了“人类爱”的代名词。

★ 被西方世界誉为二十世纪最伟大的精神之父！
★ 史上首位“最无争议”诺贝尔和平奖奖得主。

★ 影响二十世纪人道主义精神走向的划时代伟人——史怀哲心灵巨著！

★ 全球顶尖级政治家、企业家、教育家、思想家提高人文修养的枕边书！

★ 与《假如给我三天光明》一起影响整个世界，激励无数年轻人。
销售过1000万册的经典励志读物，西方大中小学的课外必读书目。

★ 李开复、毕淑敏、美国前总统卡特一致鼎力推荐！

★ 最值得全人类阅读的生命之书！
献给我们疲惫的英雄梦想！

★ 征服全球读者、作家、出版社、版权经纪人、书店、媒体的鸿篇巨制！

★ 中国读者等待了近四十年的殿堂级经典——《生命的思索：史怀哲自传》中文版全国内
唯一独家授权，首次完整翻译！

★ 一本书可以改变人的一生，我就是见证人！
——台湾诚品董事长 吴清友
2012年台湾诚品书店召开《生命的思索》繁体版首发式隆重推荐。

★ 当代《沉思录》，一部真正安定人心的伟大著作。
唯有精神的丰足才能为心灵带来平静，史怀哲带给你安定人心的力量！

★ 美国《时代周刊》、前美国总统吉米·卡特、著名思想家罗曼罗兰、科学巨匠爱因斯坦、
哲学家罗素、台湾诚品集团董事长和佛教上师一致强烈推荐！

★ 一本对战争与和平、掠夺与谦守、贪婪与节制、文明与野蛮、征服与敬畏进行的生命反思。
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★ 思索人生，是一种精神性活动，借此人将不再茫然浑噩，开始经历值得尊重的自我生命历程，为获
得生命的真正价值而努力奋斗。
思索生命，就是深化、内在化并升华生存意识。
—— 史怀哲
★ 他传奇的一生，映照出一个伟大的生命风景，彰显出人文关怀在人类社会的终极价值！

★ 在这个逐渐失去珍贵价值的时代，在困境与抉择的当下，让我们与史怀哲一起，开始生命的思索，
追寻人生的正面力量。

谨以此书献给你们：
对于知识分子， 他将告诉你如何在坐而言之外，也能起而行，以及如何身体力行地践行自己的思想和
理念。

对于理想青年，他是自我奋斗和最大限度地发展个人理想的完美范本。

对于渴望与他人亲密交往的人，他说，我们彼此鼓励，在黑暗中并肩行走，而不需要注视别人的脸和
探视别人的心灵。

对于大多数普通人， 他讲告诉你，光是生存着是不够的。
你必须多做一些什么。

对于医疗工作者， 他将告诉你，医疗工作是一种爱的行为，医生只有本着“敬畏生命”的理念，才不
会把人的生命当做商品一样处理。

对于基督徒， 他将引导你，如何把所信的经由日常生活表现出来，以及如何把爱变成具体的行动。
因为信仰不是一门学问，只有被实践的时候，它才有意义。

对于从事动物保护和环境、生态保护的人， 他将引导你如何在保护动物的同时，也能充分地认识到现
实的残酷性，以及生物与生物之间互不相容的争斗。

对于已经或将要献身于慈善工作或直接服务于人的人， 他肯定是你最好的导师和伙伴，也是最有力量
的引导者和鼓舞者。

对于渴望自由并渴望遵循内心而活的人， 他也是你的榜样。
在赴非之前，他在欧洲的学术界和音乐界已有相当的地位，他是斯特拉斯堡大学的教授，是尼古拉教
堂的牧师，是管风琴演奏家.但是，他把那一切都放下了。

对于沉迷于物质主义的人，他将告诉你，什么是内在的幸福，以及在拥有外在的幸福后，又如何获得
内在的幸福——那种只有献身于世或服务于人才能获得的幸福。

对于漠视生命以及他人生存权利的人，他将告诉你，对于生命而言，什么是善，什么是恶。

对于善良的、有深刻的同情心的人，他是你们最好的同伴。
哥德说， 惟独这样的人，才能在我们所认识的宇宙万物里，与天下众生有所区别。
 对于富人、权贵或占有更多社会资源的人，他将引导你思考：幸运者必须向不幸者伸出援手。
这是上帝的召唤，这也是幸运者应该承担的责任。
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对于追求和平的反核人士，他绝对是你的战友和同志。
他认为，核战一旦爆发，只会全体毁灭，所谓的胜利者是没有的。
他甚至说，只有全面停止核试验，太阳才会从地球上升起。
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作者简介

阿尔伯特·史怀哲（1875-1965）
德国著名哲学家、音乐家、神学家、医学家、人道主义者，被称为二十世纪最伟大的精神之父。

1913年他来到灾难深重的非洲加蓬，建立了丛林诊所，开始从事医疗援助工作50年，直至去世，被誉
为“非洲圣人”，他的名字也几乎成了“人类爱”的代名词。
1915年他提出“敬畏生命”的理念，将伦理学的范围由人扩展到所有生命，成为生命伦理学的奠基人
。
1952年，他获得诺贝尔和平奖，成为历史上首位最无争议诺贝尔和平奖奖得主，受到全世界的尊敬和
推崇。

他亲历了20世纪两次世界大战，目睹了人间各色的痛苦颠沛、压迫折磨和冷酷杀戮，也感受了苦难环
境中如烛火般细微脆弱的人间温情，由此唤起他心灵深处对战争与和平、掠夺与谦守、贪婪与节制、
文明与野蛮、征服与敬畏的生命反思。
他传奇的一生，映照出一个伟大的生命风景，彰显出人文关怀在人类社会的终极价值！
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