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内容概要

***慢慢来，熬过去，是你的，总会有。
我不乐观，也不悲观，只是每天早上睁开眼睛迎接新的一天，一个人努力过下去。

***台湾人气作家黄桐，与年轻人闲话人生。

***吴淡如、张德芬、毕淑敏推荐
无数陌生的年轻人被这本《人生总要慢慢熬》深深打动。
在奋斗道路上，无论有多么微不足道，每个人、每个当下的痛，都是真实的。
黄老师告诉我们：当好事降临，不用得意忘形；当坏事来袭，不必惊慌失措。
人生中的“幸”或“不幸”，其实没有一定。

《人生总要慢慢熬》是台湾心灵励志人气作家黄桐，送给所有年轻人的心灵指南，是送给所有年轻人
的成长礼物。

黄桐老师希望给年轻人一些安慰和定力，就像再浮躁的洪流之中一锤锤打下一个桩。
你经历过的所有人都会，你痛苦的别人也曾难以忍受。
她告诉年轻人，没事，慢慢来，熬过去，是你的，总会有。
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作者简介

黄桐，办公室的逃兵，后成为自由作家，冷静的外表下包藏一颗赤子之心。
通过写作和阅读来学习认识生活。
与三狗三猫共住海滨，“慢活”为其最高人生准则，时常不知不觉放空。
闲来无事便在家玩狗抱猫，或在沙滩遛狗、散步、晒太阳，时而自助旅行。
读者、网友们喜欢跟她倾诉心事，并从她的文字里获得正能量。
著有《我们都忘了，放下也是一种选择》，荣获诚品书店畅销书排行榜第一名。
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02 幸福，只是一个台阶的距离�185
03 请替我帮助别人�189
04 规律的力量�193
05 其实没什么好说�197
06 乐观的人，能看见别人的优点�201
07 你的内装好不好？
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