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内容概要

《毕淑敏心灵独白》是作者亲自将迄今已出版和未出版的全部文字整理后，依据“自我”“幸福”“
处世”“自由”“成长”等当下最受关注的人生关键词，摘录其中最有价值并可以独立存在的句子或
段落，分类编排而成。
本书从人生的横断面，直达心灵的深处，如一颗照亮生活所有阴晦与不安的暗夜珍珠，引领我们走向
明亮积极的彼岸。
本书之于老读者是一本辞典，也是一本最详实的读书笔记，可以方便地检索到作者关于某个主题的论
说；之于新读者则是一本精华集，可以从这一本书窥见作者创作和思想的全貌。
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