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内容概要

《溜溜达达吃遍台湾》为台湾模仿界天王巨星、娱乐圈知名饕客邰智源的最新作品。
书中，邰智源首次以资深饕客的身份，将他口袋里珍藏的巷弄美食名单向读者忍痛大公开！
让小S吃到忘情转圈圈的香甜柔软三明治、《全民最大党》人人爱的丰润油香鸡肉饭便当⋯⋯多家深
藏在台北巷弄里，真正用心做好料理的台湾美食店家。
用吃来感受老台北不变的绝妙好滋味！

邰智源在畅谈美味的同时，还畅谈了不少和这些美食相关的成长回忆。
在享受美食的同时也找到了旅行的乐趣！
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作者简介

邰智源，台湾知名演员、主持人，尤其擅长模仿。

参加华视《TV新秀争霸站》得亚军，并受该节目制作人王伟忠赏识；后在华视综艺节目《连环泡》演
短剧，后赴美国、加拿大，修得美国纽约理工学院大众传播硕士。

邰智源，生在厨艺世家，口馋嘴刁，在娱乐圈内是有名的“吃主儿”，在蔡康永、小S主持的娱乐节
目《康熙来了》中经常介绍并推荐一些传统而正统，地道而深邃的美食，这让他成为了许多明星的佳
肴典范。

邰智源在内地具有一定的影响力，一部携赵薇、苏有朋出演的喜剧电视剧《老房有喜》让更多的大陆
观众认识并爱上了这位会吃、懂吃、幽默、霸气的台湾大咖。

他主持的综艺栏目《全民最大党》在大陆超过10万的粉丝量，受一些娱乐达人、时尚达人追捧。
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书籍目录

第一篇  这一味，从小吃到大都没变
01. 养了四十年的好汤头
02. 从青春期吃进演艺圈
03. 一次吃掉一大碗重达八两的面
04. 越老的巷弄越有味
05. 每个人心里都有一个家乡味
06. 重温一段记忆，想念最重要的人
第二篇 我和狐群狗党们的相聚时光
07. 掌控节奏的精髓
08. 苦着脸是一天，笑着也是一天
09. 不一样的台北味儿
10. 菜市场里的五星级料理
11. 老板娘是个很妙的人
12. 菜单上没有的菜也变得出来
13. 羊肉羊肉我爱你
14. 中年男子的禁地
第三篇 英雄也会落泪的幸福滋味
15. 中年男子的禁区
16. 大红灯笼高高挂
17. 不懂吃的男人别嫁
18. 有情人终成抱得美人归
19. 全台北行家才懂的老字号
20. 两个爱吃男人的作品
第四篇 全民最大党好料全公开！

21. 有他，再也不用去香港
22. 热辣到位，这样才够劲儿
23. 全民最大党最爱聚餐的地方
24. 甩不掉的幸福滋味
25. 仿佛掉进了时光洞
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