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前言

不遗余力地好好活（节选）从世界500强企业设计师到浪迹天涯的游子，从背包客到职业旅行家⋯⋯作
为全国唯一的首席旅游体验师，我被身边很多人贴上了“成功”的标签，甚至有人把我比作当代的三
毛。
我不晓成功为何物，也无法企及三毛的人生智慧。
我的生活不是为了成功，写这本书谈的也不是成功，恰恰是除了成功以外的事情，比如梦想，比如人
生态度。
“生活就是体验”是我的人生格言，用英文表达则更有一番韵味：Fear nothing，experience everything 
！
我经常会在行走中细细品味这句话。
曾有一个同事帮别人替考，让考官抓住了，回来后跟我讲，当时他脑海里不断闪现的就是我的格言
“Fear nothing，experience everything”。
我笑了，并跟他讲，你可以这样运用，让自己无惧。
但对于这句话，我更想解释为：用大无畏的精神挑战自己，活在当下！
也许我们没有乔布斯那样的气魄，他仿佛生来就是为了改变世界，但我们生下来也不是只为了活着。
生命有多种可能，谁能没想过这个问题：这辈子活着到底是为了什么？
但想到了就该行动起来，做自己想做的事！
阻碍我们实现梦想的往往不是我们的能力，而是勇气与魄力的缺乏，对失败以及不可能的过度夸大，
对不重要因素的过分顾虑；太看重手中拥有的，太畏惧可能失去的，太在意别人的眼光。
去追逐自己想做的事情，无论结果成败，本身就已经很幸福了。
从现在开始，做好每一天的一点一滴，你会发现世界上的很多事情，并没有我们想象的那样困难天大
。
这就好比大学时代追女生的行为，单是尝试就已经成功了一半，暗恋不前只有一旁看的份儿。
没错，生活确实没什么大不了。
开心是一天，不开心也是一天。
失败要继续，成功也会有新的挑战再来！
人生很长，你可以有时间做很多事情，给梦想足够的时间去孕育、生根、发芽、开花、结果！
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内容概要

辞职旅行？
出门穷游？
已经OUT了！

玩着赚钱，才是当下最时尚的事！

零打碎敲去旅行已经过时了，她可以拿着公司给的高薪玩遍整个地球。

80后美女+才女，把旅行做成了职业，更做成了事业。

酷讯旅游网的首席旅游体验师郝娜，也是全国第一位首席旅游体验师。
她曾是清华2008申请奥运火炬设计团队成员之一，也是世界五百强企业的年轻主管，但是她能做到扔
下这一切，辞职环游世界，并在旅行中充实自己，在旅游中找到世界上最好的工作，达成了真正的梦
想。

郝娜如何从旅行中发掘出成功，“玩”出万元月薪，实现环游世界的经历？
她是怎样实现了童话般的梦想，请看本书中那些精彩、疯狂、温暖、漂亮、激动人心的故事。

作者在书中告诉大家一个秘密：只要你愿意，也都可以做到！
需要的，只是一点点敢于梦想的勇气，以及活在当下的行动力！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<活好每一天，就是活好一辈子>>

作者简介

郝娜,酷讯旅游网终身首席旅游体验师，环游地球的80后火星人。
毕业于清华大学，清华大学2008申报北京奥运火炬设计团队成员之一。
曾在顶级设计公司任设计师。
三年后辞职，踏上五个月的环球之旅。
足迹遍布世界上的百余个城市和地区。
回国后在《非你莫属》栏目上成功应聘酷讯旅游网“首席旅游体验师”，正行走于世界的各个角落，
目前在新西兰任红酒顾问。
目标是：将地球走圆。
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章节摘录

理想再不实现就老了（节选）从个人的观点来看，我会认为大多数没有行动的人是对旅行不够热爱，
进而言之是对生活不够热爱，得过且过的成分太多。
至于时间，则是可以挤出来的。
只能说，在工作、旅行和很多其他生活琐事面前，很多人选择了拼命工作和处理生活琐事，而把静下
心看一看这个世界的打算排在了所有事情的后面。
对于缺乏金钱这个问题，很多人可能会说，我不是富二代，又不是每个人都能找一份高薪的工作，三
年能有10万块的积蓄。
可是，也有很多人的旅行并不是在有了一份体面收入之后才开始的，穷游，有也只有“小人物”才能
做到，不是吗？
极品无处不相逢（节选）澳大利亚中部的夜晚是真正的漆黑一片，伸手不见五指，奇怪的是连星星也
没有，漫无边际的荒原中，只是偶有开夜路急驰而过的火车型卡车。
最危险的是，时不时有从路边跳到路中央的袋鼠，扭过头傻傻地看着你，许久，才大摇大摆地跳开，
消失在草丛中。
之后每当和朋友谈起这段经历时，大家都觉得这是很有意思并难以遇到的状况。
实际上，在高速公路上遇到袋鼠的几率越小越好。
因为一旦汽车和袋鼠相撞，后果是不堪设想的。
据说撞上它，袋鼠会死掉，车子轻则前脸报废，重则整车抛锚。
想象一下，在荒无人烟的高速公路上抛锚，你唯一能做的就是祈求奇迹发生：有人路过，并且可以载
你以及你的车，再度过两个漫长的日夜才能到前方目的地。
不过也有人说，如果只是把汽车前脸撞坏了，就把死去的袋鼠拖上车带回家去，吃上一个月，以弥补
修车花去的费用。
吃袋鼠肉？
听起来好像很有创意，但如果车子直接报废了，这深夜且在无人区中央，就等着吃生袋鼠肉吧！
到离天堂最近的地方吹海风（节选）（斐济的）旅店就坐落在海滩上，早上可以面朝汪洋无际的大海
吃早餐，吹着海风，欣赏人们尽情的嬉戏。
有很多地方可以租皮划艇下海，尽情拥抱天际线，触摸那海天相连的地方，体会每个时辰的姿态各异
、风情万种、美仑美奂。
走累了就躺在吊床上发呆，看夕阳西落，骑马人健硕的身材华丽丽地飘过。
且两个人躺一张吊床的方式，保持平衡很有挑战性。
晚上，旅店在后院海滩上举办免费的精彩表演，欢度卡瓦之夜。
给大家解释一下卡瓦之夜的过程：大家围坐唱歌。
两位主人，一位弹吉他，另一位边将树根草药在盆中搓洗边唱歌。
每首歌结束后，围坐的每个人都要喝下一碗主人刚刚搓洗好的树根草药汤。
据说这种草药是可以增加性欲的，这个饮料的味道极其恶心，可选择满碗或者半碗。
但无论怎样，只要坐下，就一共要喝三轮。
我喝了半碗因无法忍受其恶心的味道就不顾礼节地离席了，所以喝不惯的朋友还是不要轻易坐下了。
体验一场华丽的生存秀（节选）去非洲国家最大的感觉是：不方便！
原因主要有二：第一，坦桑尼亚交通，那是相当的不便利。
你的车要不是越野，跑这道儿就是虐车。
颠？
非洲人管那叫天然马杀鸡（英文massage 音译，意为按摩），外加天然黄土浴。
带了一瓶红酒在车上，回来时连标签都看不出来了。
回到家后一周了，鼻子还能喷出灰来。
第二，不能刷信用卡。
怎么办？
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 ATM 取现，每天最多能取400000坦桑尼亚先令（折合人民币1800多元），手续费5美金，还是超级吃
亏的汇率人民币转美金，美金转坦桑尼亚先令。
亏钱那是必然的，还好有“到非洲就是来扶贫”的这点觉悟，认了吧！
细节决定旅行的成败（节选）经常有人问，旅游体验师有学历门槛吗？
没有。
做为首席旅游体验师，我总结了三个核心职业素养：挖掘力、融入力以及分享力。
⋯⋯在台北，作为职业吃货的我，成功发现了旅游书上及台湾当地人都不是很了解的“正立牛肉面”
。
捷运士林站1出口右手边的这家牛肉面店，牛肉块大量足。
当服务员把面端上来的时候，我的搭档曾问：“我们买的是面，你们怎么只给我肉啊？
”可见其肉量的实惠程度。
而且据说，这里的牛肉全部由澳大利亚进口，正宗的阳光牛肉，只要90台币（折合人民币不到20块）
一碗，我们特地在那里吃了两次。
再举例来说，去过台北的朋友有没有尝过那边的山楂？
为什么要尝山楂？
因为台北的山楂和祖国大陆的山楂口感不一样，一定要吃一串台北的冰糖葫芦，感受那令人垂涎的糖
汁如何与山楂混合出酸甜适中的口感。
类似的小吃很容易在各大夜市找到，却是经常被走马观花的游客所忽略。
做世界上最好的工作（节选）曾经有记者采访我时，看到我“酷游世界100天”第一站日本的行程中，
在京都的住所是日本顶级度假酒店——虹夕诺雅。
这座精品酒店坐落在京都岚山的半山腰处，被周围美丽的自然环抱，在体验日本传统文化的同时，又
可以享受世界高水准的现代服务及设施，被誉为“千年古城京都里的贵族私邸”。
据说这里只有25间客房，来往的住客多为贵族、明星等，价格为每晚8000人民币起，另外还向我免费
提供标价3000块一位的顶级日本料理。
这个记者艳羡不已，随后就问了我一个问题：“你在获得这些奢华享受的时候有没有一种特别好的感
觉？
”我很平静地说：“感受很好，但是谈不上特别。
”说不上特别，因为除了攻略里记载下的图片和文字，我已经记不起当时的感受了。
在得到这些所谓的奢华物质享受后获得的幸福感，并没有比在非洲一望无际的山谷里露营，坐在帐篷
前沉醉在千变万化绚丽晚霞时的感受更能触动我的内心而难以忘怀。
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媒体关注与评论

梦想，有时候可以被分割成许多小台阶，不是一蹴而就地迈一大步，而是一点一点，朝向微光所指的
方向。
——旅行书作家小鹏“活好每一天，就是活好一辈子”，这句看似简单的话里包含了丰富的人生哲理
。
活好每一天的前提是把自己放下，重新审视自己，脱离那些表面而累赘的躯壳，从每一天的细节中寻
找生活的快乐，从一点一滴中寻找自己的理想。
郝娜经历了许多人梦寐以求的路径，但最终却抛弃了那些华丽的外壳，她义无反顾地游荡在大千世界
中，以“活在当下”的勇气和态度，追寻着那个心中的自我。
——清华大学美术学院教授蔡军我们常说要把自己的生活，活得精彩，活得出色！
光靠嘴皮说，每个人都可以说得天花乱坠，但实际付出行动的又有几个？
Nana就是一个，让自己的生命添满了不同的色彩。
你现在若是拿着这本书一边旅行的话，那你的人生将从此刻开始，将会添上许多的色彩喔！
她启发了我，人生只有一次，不能把一辈子都留给我的老板！
！
出发吧！
——《疯台湾》导演陈琪快乐的郝娜，总是阳光明媚地出现在我们面前，从没有阴霾和沮丧；简单的
郝娜，在对她的描述里，从不适用纠结和犹豫这样的词汇，简单地来，简单地走，率性而为是她永恒
的注脚；感性的郝娜，在她的笔下，每一段旅途都好似一篇美文、一首好曲、一杯醇酒，总能让你不
知不觉中陷入她的思绪和情感，陪她一同去感悟一段又一段奇妙的人生旅程。
——酷讯旅游CEO 张海军
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编辑推荐

拿着万元高薪免费玩世界，边玩边赚钱，什么能比这更爽？
首席旅行体验师郝娜用29岁之前的时光，讲了一个青春的疯狂故事，最终，她成功实现梦想，成为全
国首席旅行师，拿着高薪去继续旅行，在路上，她把自己的经历汇成一句话：活好每一天，就是活好
一辈子。
是的，郝娜有本领让旅游变成传奇——那一夜，她差点被象群迁徙的脚步踩死；那一刻，她在非洲，
全身的钱包括身份证都被小偷偷走。
那一周，她到离天堂最近的地方吹海风。
那一年，她辞职，拿3年的积蓄10万块走遍亚洲非洲大洋洲几十个地方。
那一个节目，她应聘到了“世界上最好的工作”⋯⋯还能说什么呢？
多元化新人类旅行时代已经来临。
她把旅行看作是给自己投资，并且，她成功实现了这一点。
而你，今天是否已经准备好？
明天能否像她一样做得好？
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