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内容概要

《20几岁，决定女人的一生》是韩国畅销书作家南仁淑的代表作。
2013年，南仁淑作者全新修订内容，再一次与中国读者见面，全新的翻译、全新的编排，作者坦言非
常期待与中国新一代20几岁女性的见面。

2007年，这本书首次在中国大陆出版，一经上架就荣登各大畅销榜，成为了当当网终身五星级图书，
新浪读书点击量也逾2500万次。
中国大陆、港台畅销150万册，韩国畅销上百万册。
如今这本书已经在中国大陆、中国台湾、越南、蒙古等众多国家发行，掀起了一股“南仁淑热”。
很多读者至今都在感言《20几岁，决定女人的一生》让自己曾一度迷失的青春找回了光芒。

2013年，《20几岁，决定女人的一生》百万白金纪念版全新亮相，为新一代的20几岁年轻女性献上最
真挚的人生箴言，让每一个20几岁女人都有机会更接近幸福。
爱情与金钱、职场与社交、梦想与现实，这些20几岁女性最为关注的话题，南仁淑作者在书中都犀利
地道出了“做女人的智慧”。
这是一本可以让每一个20几岁女性，学会善待自己，过上渴望已久的生活的人生成长必读书。
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作者简介

南仁淑，1974年生于韩国首尔，毕业于韩国淑明女子大学国文系。
她热爱写作，认为“作家”是最适合自己的理想职业。
大学生时，就已拥有广播编剧、影视编剧、自由撰稿人等多重身份。
2004年出版的第一版《20几岁，决定女人的一生》，以现实性十足的文字阐释二十几岁女性最关心的
问题，创造出了女性成长励志图书领域的新流行风向。
在书中，作者以大姐姐的率真口吻提出了诸多忠告，影响了无数二十几岁女性的青春。
上架至今，本书在畅销书排行榜上牢牢占据着一席之地。
除代表作《20几岁，决定女人的一生》以外，还有作品《20几岁，可以改变女人的一生》、《心灵救
护箱》、《女人学会舍得》、《婚姻，决定女人的一生》、《女人，因画而幸福》、《我的男人，你
究竟在想什么？
》、《三十花开》等。
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书籍目录

最新修订版序  致我的中国读者，告别20几岁的迷茫
第二版序  遥望十年后的自己
第一版序  30而立之后，一切都是浮云
第一章  准备做一个好命女人
白富美都是浮云，做一个聪慧女人才是王道
二十几岁落俗，换来三十几岁的悠游自在
被深植脑海的命运观
承认你内心的庸俗吧
你也可以做“后天贵族”
要拥有公主的手和侍女的脚
二十几岁，要开始修炼品味
当一个不讨厌的利己主义者
善良，是一种生存策略
第二章 甩掉对幸福的错觉
幸福的人生就会枯燥无味吗？

不要以为只有不幸的人才懂得人生
学会拒绝不幸，选择幸福
第三章 二十几岁，该让梦想照进现实
人生如赌博，一局定胜负？

危险！
远离肥皂剧
不要再我行我素了
别把自己变成“24小时”职场女超人
目标成就人生
第四章 二十几岁，要管好你的社交“渔场”
好山好水，才能钓好鱼
与其结交不幸的哲学家，不如和幸福的傻瓜交朋友
温柔的女人可以征服世界
成为有人脉的女人
第五章 为了改变命运，开始投资吧
只有Reader才能当上leader
投资健康，永远不会发生赤字
对自己全力以赴，回报惊人
美貌是开启人生的万能钥匙
你要做花瓶还是气质女
第六章 积极的想法，可以撬动地球
改变想法，世界将以你为中心
补充“正能量”的方法
走出人生低谷的秘诀
不要指望别人接受你的积极思维
第七章 有钱的女人，更美丽
二十几岁的财富观，左右人生“钱”途
会花钱，比会赚钱更重要
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越早学会理财，人生越轻松
金钱不能代替爱情，有情也不能饮水饱
第八章 婚姻，不能依赖命运
婚姻不是命运的恶作剧
不要错过骑着白马的王子
为了梦想，你可以利用婚姻
后记  致我们美好的青春年华
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