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内容概要

西恩夫人和考门夫人都是享誉世界的灵修导师。
她们的作品都擅长引用〈圣经〉的故事和思想，借以阐述她们的身心灵修行理论。
她们用一个个简洁优美，寓意深刻的小故事，让人们直面内在的逢我，帮我们走出虚荣与自卑、孤独
与迷惘，恐惧与欲望的困境，释放出内在的压力，感受到生命中的爱、希望与宁静。
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作者简介

西恩夫人，美国最伟大的身心灵导师，畅销书作家。
早年曾向几位东西方著名的灵性导师求学，经历多次闭关和修行后，晚年发展出一套独特的身心灵课
程，对后世产生了深远的影响。
华语界首席身心灵作家张德芬曾称其作品隐含了所有灵性世界的真理。

考门夫人，原名丽蒂伯德，１８７０年生于美国的伊利诺斯州。
她是一个虔诚的基督教徒，年轻时一度病危，好后将其余生侍奉真神。
她和其丈夫到世界名地传经布道，办院讲学。
蒋介石辞世后，仅带了三本书随葬，其中一门就是考门夫人的。
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