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内容概要

1、 何谓人生？
钱文忠2013年最新力作！
首次结合47年人生积淀，与千万读者倾心交流人生各个阶段的体会和感悟！

继钱文忠解读《三字经》《弟子规》《百家姓》等经典启蒙读物后，《百家讲坛》资深主讲钱文忠首
次结合47年人生积淀，与千万读者倾心交流“人生”各个阶段的体会和感悟！
作者以参透人生的智慧、独到新颖的视角、平实无华的语言，与读者共同分享生命的体会和人生的感
悟，包括生命的意义、成长的欢乐、处世的智慧、生活的乐趣、人生的修为以及读书与教育、慈善与
孝道、理想与信仰、情感与爱情、学业与事业等人生关键词。

2、一部写给所有年轻人的智慧书！
参透人生智慧，提高人生境界！
杨澜、崔永元、周立波、星云大师等热烈推荐！

如何提高人生境界？
幸福的标准是什么？
人生的目的是什么？
我们如何找到自己的信仰？
怎么提高自己的格调和情趣？
⋯⋯
通过阅读本书，让更多年轻读者朋友感受到作者卓绝的人生智慧和非凡的人生体验，从而获得深厚的
人文的滋养，丰富自己的平凡人生，找回精神立足点，提高人生新境界。

境界：如何提高人生境界，打开生命的多维空间？

幸福：幸福的标准是什么，如何才能拥有幸福？

人生：人生的目的是什么？
如何让你的人生过得比别人多？

经典：国学究竟是什么东西？
经典中有哪些人生智慧？

反思：我们如何找到自己的信仰？
如何让文化“落地”为文明？

教育：如何培养孩子，做个好爸爸，好妈妈，好老师？

台湾：我们能向台湾地区学什么？
星云大师如何开示众生？

尚趣：懂享受才算懂人生，如何提高自己的格调和情趣？

追忆：季羡林、王元化等恩师是如何勇敢走完人生路的？
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3、钱文忠不仅与年轻人谈论人生话题，更关心社会民生，时代发展，国家大势，充分彰显一代学者
的责任、情怀与远见，一边感触温馨的回忆，一边感知理性的批判。

这是个盛世，物质繁荣，高楼林立，名车接踵，酒醉金迷；这是个乱世，精神匮乏，人欲横流，卑鄙
趾高，哀鸿触目。
在这个盛世乱世里，高尚逐渐成为墓碑，信仰逐渐成
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书籍目录

第一章境界，决定人生高度 003第一节幸福的标准是什么 009第二节让你的人生过得比别人“多” 016
第三节提高人生境界和智慧 022第四节财富为什么不能让我们幸福 025第五节如何解脱苦恼 第二章经典
中的人生智慧 029第一节“国学热”的呼吸与叹息 039第二节墨子的魅力究竟何在 044第三节唐僧只是
一位僧人吗 050第四节向比自己强大的人虚心求学 055第五节朱熹为什么非要这么做 059第六节今天，
我们为什么还要读《三字经》 第三章生命，才是最高的价值 071第一节新时代需要新慈善 074第二节教
授要像一个教授 077第三节生命，才是最高的价值 079第四节历史，无法抗拒假如的诱惑 082第五节有
错当然应该认 085第六节努力！
今天的中国人！
 089第七节让汉字高兴一会儿 093第八节网络时代的社会动员与管理 096第九节柏拉图的理想国 100第十
节杰克逊：天才与悲剧的一生 102第十一节如何保护传统节日 第四章和这个世界谈谈心 107第一节我一
定会回去 114第二节钱文忠是什么意思 120第三节成功者不等于有道德！
 128第四节一个名族要有信仰 133第五节让文化“落地”为文明 137第六节无用之物方有大用 142第七节
《弟子规》样样照办不可能 第五章教育凭什么一定是快乐的 149第一节教育凭什么一定是快乐的 158第
二节孝要传达的是什么意思 160第三节落水救人的困惑 163第四节独生子女与童年快乐 166第五节知青
子女融入社会 第六章为什么我们的眼里充满泪水 173第一节为什么我们的眼里充满泪水 178第二节台北
的“软体” 182第三节台湾高铁的启示 186第四节人间的佛光山 190第五节星云大师的开示 194第六节给
台湾当局者进一言 第七章懂享受才懂人生 201第一节南京盐水鸭 204第二节酒的真精神 209第三节留园
菜的味道 214第四节收而藏之，把而玩之 216第五节梦回汉堡 220第六节你一定要聆听朱哲琴 第八章大
师之后再无大师 227第一节恩师季羡林先生百年冥诞祭 233第二节纪念周一良先生 247第三节王元化走
完真诚勇敢人生路 253第四节缅怀王永兴先生 262第五节送钱钢兄远行 270第六节纪念李铮先生 编后记
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章节摘录

版权页：   幸福的标准是什么 我们开始面临人类历史上从未面临过的问题，这也是今天我们都开始关
注“幸福”这两个字的原因。
 自改革开放以来，中国经济已经持续了三十多年的飞速发展。
同时，跟其他一些国家相比，我们的社会应该说是相当稳定的，我们的国家是安全可靠的，我们国家
现在的开放程度和人的自由程度都是过去不敢想象的。
 按照人类的历史经验，当一个民族或者国家在一个历史阶段同时拥有了物质的快速增长、国家安全和
社会稳定、较多的选择空间和自由，它的人民就一定会拥有幸福。
然而，我们的现实情况却并非如此。
这是因为，尽管我们都开始关注“幸福”，却很少有人知道这两个字的意义。
 传统的幸福观用一句话就可以总结，那就是《安娜·卡列尼娜》开头的那句：“幸福的家庭都是相似
的，不幸的家庭各有各的不幸。
”很多人把这句话绝对化、抽象化为：“幸福都是一样的，不幸各有不同。
”其实，幸福也是各有不同，天底下不可能只存在一种幸福，也不可能只存在一种幸福的标准。
我想，一个社会越和谐、越健康，幸福的标准就应该越多元、越开放。
 当今，确实有一种让人非常担忧的情况，我们的幸福观正呈现出一种僵化和单一的趋势，比如我们认
为财富、地位是幸福的重要标准。
特别是有些年轻人，幸福观越来越狭隘单一，这必须引起我们的高度关注。
 成功是复数而不是单数 很多人认为成功是单数，认为成功只有一种标准，其实是把成功概念狭隘化
了。
虽然现在是一个开放的年代，但很多中国人的成功观却还是显得很落后，他们认为：小时候进一所最
好的幼儿园，这是成功的第一步；再进最好的中学，这是成功的第二步；以后进最好的大学，这是成
功的第三步。
在大学里逐渐让自己成为一个在毕业前就飞速地赚到第一个一万元的人，成功就有了最初步的物质基
础。
接下来，以最快速度让自己的一万元变成一百万元，开始迈上成功的征程，然后不惜一切代价地把这
个一百万元变成一亿元⋯⋯ 其实，成功的概念是多元的，是一种复数。
中国传统的成功人士追求立德、立功、立言，赚钱只是立功里面很小的一部分。
但是今天呢？
人们把钱看得太重。
在大学期间，我们的心灵要保留一些纯真、浪漫和激情，未来想“变坏”的机会有的是，不要那么急
。
牢牢记住成功是多元的，千万不要认为成功只有一个标准，这个对于你们来说特别重要。
 拥有几样成功必备的东西 上海交通大学建立了钱学森先生的纪念馆，这是一件非常好的事情。
有一天，我跟家人一起去看，看到里面有钱学森先生用过的一个公文包，上面还有他的名字，这只包
上的把手已经坏了。
按照今天的标准，你说钱学森先生能称得上是成功人士吗？
老人家没有什么钱，到了晚年，爱国华侨设了一个奖，奖他的几百万他也捐出去帮助他人了。
他回来后由于去做涉及国家最高机密的研究，甚至连家都不能照顾。
但我们可以肯定地说，他是非常成功的。
 未来，大家如果能够拥有下面这几样东西，我觉得诸位就是成功的。
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后记

人生本无道理可讲，每个人都要以不同的方式经历。
有的坎坷，有的完美，但无论如何，每个人的人生都是唯一的，人生体验也是独有的；尤其是那些伟
人和大学者，他们的人生体验和人生感悟无疑是年青一代最为宝贵的精神财富。
    钱文忠出身于江南望族无锡钱氏，是季羡林先生的入室弟子，现为复旦大学历史系教授。
近年来，他先后在《百家讲坛》开设了《钱文忠解读》《钱文忠解读》《钱文忠解读》《钱文忠解读
》等深受读者喜爱的文化讲座，为普及启蒙教育做出了巨大贡献，受到了家庭、学校、社会各界的高
度好评。
    钱教授在解读经典名著的同时，其实是在给当下年轻人讲做人做事的道理，比如《三字经》、《弟
子规》，都是在探讨“人生”这个大课题；授课之余，钱教授以参透人生的智慧、独到新颖的视角、
平实无华的语言，将人生各个环节关键词以文字、演讲、电视访谈等形式与读者倾心交流。
这部《钱文忠漫谈人生》就是钱教授多年零零散散发表在各种媒体的文字结集，也是钱老师写给当今
年轻人的精神读物。
    在价值多元冲突、信仰严重缺失、越来越多人对人生价值心生困惑时，作为钱教授20多年的老朋友
和坚守在出版行业的老出版人，我希望能通过《钱文忠漫谈人生》一书，让更多年轻的读者朋友进入
到钱老师的思想领域，通过阅读他的文字，感受他卓绝的智慧和非凡的人生体验，从而丰富自己的平
凡人生、提高人生境界。
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编辑推荐

《钱文忠漫谈人生》编辑推荐：何谓人生？
资深主讲钱文忠教授2013年最新力作！
首次结合47年人生积淀，与千万读者倾心交流人生各个阶段的体会和感悟，畅议热点话题！
一部写给所有年轻人的智慧书！
参透人生智慧，提高人生境界！
杨澜、崔永元、周立波、星云大师等热烈推荐！
如何提高人生境界？
幸福的标准是什么？
人生的目的是什么？
我们如何找到自己的信仰？
怎么提高自己的格调和情趣？
⋯⋯境界：如何提高人生境界，打开生命的多维空间？
幸福：幸福的标准是什么，如何才能拥有幸福？
人生：人生的目的是什么？
如何让你的人生过得比别人多？
经典：国学究竟是什么东西？
经典中有哪些人生智慧？
反思：我们如何找到自己的信仰？
如何让文化“落地”为文明？
教育：如何培养孩子，做个好爸爸，好妈妈，好老师？
台湾：我们能向台湾地区学什么？
星云大师如何开示众生？
尚趣：懂享受才算懂人生，如何提高自己的格调和情趣？
追忆：季羡林、王元化等恩师是如何勇敢走完人生路的？
钱文忠不仅与年轻人谈论人生话题，更关心社会民生，时代发展，国家大势，充分彰显一代学者的责
任、情怀与远见，一边感触温馨的回忆，一边感知理性的批判。
这是个盛世，物质繁荣，高楼林立，名车接踵，酒醉金迷；这是个乱世，精神匮乏，人欲横流，卑鄙
趾高，哀鸿触目。
在这个盛世乱世里，高尚逐渐成为墓碑，信仰逐渐成为交易，理想逐渐成为笑谈，人心逐渐成为荒漠
。
还要多久？
我们将再也没有节制物欲的精神、净化人心的信仰，所有美丽的花，都将无水浇灌。
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名人推荐

钱教授的著作把佛家所谓的“胜者”——拥有积极正确追求生活，勇于面对考验，随时随地发现新的
自我，不为生死、不安、恐怖所败的正念精神的人——与玄奘大师舍身求法的使命感、理想色彩与实
践过程，结合得淋漓尽致。
——星云大师对于钱文忠这本诵读经典、弘扬中华传统道德的新作，我建议家长同孩子一起读，将其
视为一项有意义的亲子活动。
我很遗憾我小时候没读过《三字经》，但现在读也来得及。
——杨澜钱文忠的主题确定不是单纯地迎合大众阅读趣味，而深入到了弥补当下“人文缺失”这一层
面。
——崔永元第一，他非常有名；第二，他非常的有知识，有文化；最关键的是什么？
他是我的师兄，钱文忠教授，上海的著名学者。
——周立波
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