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内容概要

只有认真思考死亡的时候，我们才会更好地活着！
耶鲁大学最受欢迎的死亡公开课讨论主题。

死亡，原本是一件让人恐惧的事，但在本书，你将看到天使、上帝和天堂。

本书的作者是一名临终关怀院的护士。
她曾经无数次地目睹人的死亡过程，对临终的人会看到什么，听到什么也更加清楚并感同身受。

在本书中，作者一共记录了44个临终故事。
其描述的对象，也从刚出生不久的婴孩，到90 多岁的长者，甚至其中包括她的父母。

每个人在临终之时，都会看到常人看不到的天堂、风景与人。
即将离开这个世界的人会得到救赎，怀着盼望而死的，因为他们确知自己的去处。
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章节摘录

版权页：   玛丽安五十来岁，看起来很年轻，独自一人生活，被查出患有卵巢癌时，她蜗居在一条繁
忙马路边的一辆狭小杂乱的拖车里。
 我第一次去看她的时候，她正在医院的一间小病房，躺在角落里的病床上休息。
她年轻的儿子，从军队里请病假回来，对她照顾得无微不至，温情至极。
 我很快发现，玛丽安的大限就要临近了，她正遭受着身体上和情感上的双重伤痛。
我去看她的半个小时内，她的双眼不曾睁开过，她的双手一直抓住病床一边的扶手，指关节已经发白
了。
 我问她的儿子，她有没有中意的牧师可以来看看她，他回答说：“没有，她小时候是基督徒，但她结
了好几次婚。
她现在不需要什么牧师或传道士，只需要在她临终前，有人帮她做临终祈祷。
”可是，上帝似乎期望为她多做点事。
 几天后，我和玛丽安坐在拖车的小角落里——这里是她的卧室。
我跟她讲，上帝正在为她准备天堂里的栖身之所。
我还告诉她，上帝非常爱她，只是希望她能重新回到他那里去，在他的臂弯里，获得安全的感觉。
 我给她讲耶稣的故事，讲上帝是如何爱他所有的孩子，且众生平等，包括那些曾经离开游荡的人。
我提醒她，我们大家这一生其实都是在游荡，找不到自己的路，但是上帝每次都会有他的路，他会带
我们回去。
我们是他眼皮底下的孩子，我经常看到他回来帮助我们，将我们带回到他那里，或远或近，或迟或早
。
 我告诉玛丽安，我有个很不错的朋友是基督牧师。
并且，我知道倘若她需要，他就可以过来看她。
总之，我尽我所能，竭力安抚她，并且跟她说上帝对她的爱，还有上帝那宽阔的胸怀会包容她、接纳
她。
对于我所讲的，她丝毫没有给出任何反应，只是一直紧紧地闭着眼睛，一只手牢牢地抓着病床扶手。
 我给她拿了镇痛药物，并且交代她的儿子如何用药，之后我就从她家离开了。
走的时候，我特意关照她的儿子说，倘若有任何情况，都可以拨我的寻呼机，我会立即回拨，看看她
是什么状况。
 两个小时后，我正在给另外一位病人举行丧礼仪式的时候，接到了玛丽安儿子的电话。
 “您是否告诉过我母亲，说您有位朋友是基督牧师，并且他愿意来看我母亲？
”他试探地问我，“嗯⋯⋯我母亲希望他现在就能过来看看她。
” 那个葬礼之后，我交代神父谢默斯·欧·弗林马上去看看玛丽安。
他推掉了自己的午餐约会，直接赶到她家。
 三个小时后，玛丽安的儿子打电话来说，他和母亲生活这么多年，可从未见过母亲如此平静安宁。
 他说：“她看起来这么美丽，真是太美了，你看，她在微笑⋯⋯”
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媒体关注与评论

接近死亡，可以带来真正的觉醒和生命观的改变。
    ——索甲仁波切《西藏生死书》作者    有一件事可以肯定：我一定会死。
但如何面对这一事实？
从某种意义上来说，我们是不朽的吗？
我们的灵魂能够永生吗？
如何用这些对待死亡的学识来影响我将来的生活？
    ——《死亡·哲学》 耶鲁大学死亡公开课    我希望更多的人看到这本书，特别是我的病人。
我想让他们通过这本书知道，死亡并没有那么恐怖。
而这正好可以减少他们的恐惧，让他们更快地痊愈。
    ——Kelley Ann Trent, 医疗肿瘤专家    这些关于死亡的故事，充满了希望、真爱与和平。
我希望世界上的每个人都有机会阅读这本书。
    ——John W. Logue, 佛罗里达精神学科专家
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编辑推荐

《当我们回到上帝怀里》编辑推荐：耶鲁大学最受欢迎的死亡公开课哲学讨论主题。
我们每个人都很珍贵，但是，大多数时间我们却意识不到，直到我们认真思考过死亡，我们才能意识
到自己是多么得值得自己珍惜，值得好好地活着，更加珍惜善良的自己，珍惜温暖的朋友，珍惜这个
时常善意的世界。
我们都是凡人，我们只要凡人的幸福，用我们活着的时光，努力成长，获得足够的资格面对我们的生
命。
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名人推荐
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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