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作者简介

美国当代最著名“心灵成长激励导师”。

他协助创办了“企业哲学研习组织”，担任五百大企业的咨询顾问，擅长深入研究当代社会热点话题
及关注青年人心灵成长。

致力于帮助个人与组织“如何以最小努力缔造最大成功”；并积极教导青年者“创造并活出有意义的
人生”实现自我存在价值。
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书籍目录

第1 章：每个人都有自己的路
第2 章：密室中会为你打开一扇门
第3 章：你愿意为了什么而牺牲？

第4 章：你的“潜意识”知道自己追求的价值
第5 章：我最看重的东西
第6 章：任何时候做任何你想做的事情
第7 章：信以为真的东西未必是真的
第8 章：现实一点就可让信念无比坚定
第9 章：没有天生的悲观主义者
第10 章：恐惧并不是与生惧来的
第11 章：时间并不是金钱金钱才是金钱
第12 章：我既不富有也不快乐
第13 章：我马上就将变得富有和快乐
第14 章：你人生中最看重的五大梦想
第15 章：事半功倍的秘诀
第16 章：最有价值的球员
第17 章：“迷茫症”群体的最好解药
第18 章：富有和快乐的双倍回报
第19 章：寻找带来惊喜的“贵人”
第20 章：没有但是，你有你的资本！

第21 章：恭喜你，你还活着！

第22 章：斯皮尔伯格如果找你拍电影
第23 章：语言的真正力量
第24 章：重新架构
第25 章：谁在控制你的思想？

第26 章：利用智慧和观想的力量
第27 章：找到你的榜样，从他们身上汲取力量
第28 章：掌握放弃的艺术
第29 章：要掌控压力，绝不被压力掌控
第30 章：听自己的，让别人说去吧
第31 章：让生活变成喜剧片，而不是剧情片
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