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前言

世界那么大个儿，却不属于我。
脚印儿虽然零散，只追随我们。
有时候，美好也会遗失，所以有了文字，有了图片。
有时候，甜蜜也会变淡，所以我们谈情说爱。
趁着一切还在，学蚂蚁那样储存下来，还要时不时晒一晒。
要变老的时候，翻开年轻，微微一笑。
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内容概要

《不负好时光:我在欧洲晒甜蜜》记录了一对“神叨侠侣”的欧洲旅游故事。
十天的假期，他们从北京出发，到俄罗斯中转，然后飞到柏林，再到德雷斯顿、罗滕堡、贝希特斯加
登、拉姆绍、国王湖、萨尔茨堡、哈尔施塔特、慕尼黑⋯⋯他们走过古堡，走过城市，走过小镇，体
验年轻的快乐，体验文化差异，找寻让内心自在的理由。
而每天上班下班的我们，是什么让我们烦恼却不自觉，快乐在哪里？
是否，放弃了束缚，才能拥抱最美的风景？
《不负好时光:我在欧洲晒甜蜜》，来发现风景中蕴藏着的每个人内心深处的渴望。
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作者简介

“神叨侠侣”，特指“小神”与“大叨”，一对80后已婚小青年，相恋十二年，婚龄一年。
“小神”被大叨称为“暴躁叽歪南方大美妞儿”，现就职于清华大学；“大叨”，笔名阿里歌歌，他
被小神评为“倔强固执北方帅小伙儿”，现就职于亚马逊中国。
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章节摘录

版权页：   插图：    我觉得做每一件事都应给自己一个理由，做或者不做，都要清楚地知道自己的出
发点在哪里，这才不至于迷失了方向。
可是对于自己的下一步，真的有点迷惘，因为我不知道自己的方向在哪里。
带着这样的问题启程，希望能在阿尔卑斯的山峦里找到答案。
 导游一口小沈阳的语调介绍着各国。
他说论风景来说最美的是奥地利；论建筑是德国，而且德国人的素质高；论古迹就是意大利罗马；法
国尤其是巴黎是比较乱的，所有的房子都一样，没什么意思。
他还向大家介绍了意大利的小偷是怎么偷东西的。
说有一次意大利街头的骗子拿着一枚戒指问是不是别人掉的，想趁别人注意力转移时偷东西。
他上前跟那个骗子说：“别玩这一套了，这伎俩中国人三千年前就会了。
” 国外的飞机杂志有很多关于品牌包、表、车的广告，而在国内更多的是关于房子广告。
那些房子极尽奢华，但是房子却在让我们偏离生活本质。
我们身处这个怪圈乐此不疲地打着转儿，很难从中走出来。
欲望多了，或者欲望过于强烈，都不是好事。
 中国俗语讲：家有一老，如有一宝。
人类不可能长生不死，但是艺术有生命。
带着故事的有生命的艺术，以及容纳了这些故事的博物馆，像老人一样，担负着每个家族里面最伟大
的使命。
它们让它们所在的那片土地不会头重脚轻，它们让这个国家这座城市保持平衡，要犯错的时候警告一
下，要摔倒的时候扶一把，伤心的时候鼓励一下，快乐的时候让快乐加倍。
 幸好我及时反省找到了原因，并诚恳道歉，她才真正原谅了我。
我们又相亲相爱、互相吵闹起来了。
真纠结，我们俩和好的标志，竟然是这样。
 走近生活的深度游是很考验人的，三十年培养的生活经验因为语言不通在一瞬间就被打碎了。
如同十多年前第一次走在北京街头一样，我心中除了对这个城市的喜爱和向往外，更多的是怯懦和顺
从。
一直以来这就是我的方式，喜欢一步一个脚印，以柔克刚，以退为进。
 经历过生活挫折，看开了很多事情，例如有些东西不一定要占有。
我之前有收藏的爱好，就是喜欢对自己所能得到的一切进行留存、整理，例如邮票、古币、玉石、雨
花石、书、信等等。
但是如今看淡许多，身外之物可以喜欢但不一定要占有，比起生命本身，一切都是浮云。
 往事不堪回首啊，随便抖一抖，浪漫和青春就会洒落一地。
我又想起我把小神骗到手的一句诗：“那美丽的白雪公主啊，是否记得一个小男孩面对冰凌花的许诺
，今生非她不娶！
那时候的我们，那么青涩，那么纯真。
” 在天色还暗的时候，这里仿佛是一幅中国水墨画，带着时光的厚实，在画布上一点一点洇开一种超
脱的意境；随后，阳光参与进来，晨雾成为主角。
国王湖的晨雾，开始显示出它那著名油画家的天分，雾色沾着清晨明亮的阳光，蘸着五彩颜料，把国
王湖的湖光山色一点一点剥画出来，几乎没有一处败笔。
 一段旅程仿佛一段浓缩的人生，只是在人生里我们很难保持旅行时的态度。
 就这样让打破的童话重新在记忆里随着徒步启程吧，你知道的，若干年后，那又会是一个很久很久以
前的故事。
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编辑推荐

《不负好时光:我在欧洲晒甜蜜》编辑推荐：我们有必要走得慢一点，认真看看这个世界，认真对待每
一天，认真对待心灵和生活。
与自我对话，不想让它迷失在忙碌人群里；与内心对话，不能让它被囚禁在光影声色浮华里；与爱对
话，不许两个人的爱情陷到柴米油盐和物欲里。
不愿辜负好时光，于是他们从北京出发，途经俄罗斯、柏林，到德雷斯顿、罗滕堡、贝希特斯加登、
拉姆绍、国王湖、魔法森林、萨尔茨堡、哈尔施塔特、慕尼黑⋯⋯问候欧洲人的幸福。
不负好时光，80后工薪阶层小夫妻千山万水中晒出一股甜蜜劲儿。
神叨侠侣的神叨劲让读者也轻松走完一段神叨版地理之旅，顺带能蹭些正能量。
不负好时光，怎能不趁着年轻走起？
传说中地球另一端的桃花源藏在欧洲，他们用文字和镜头寻寻觅觅，渐次走过古堡、湖泊、森林和古
老的小镇，体会欧洲自在范儿。
让身体与世界达成一致，从自己活腻了的地方，到别人活腻了地方看一看。
最好的时光在路上，在年轻的心态里，更在两个人的互相依偎中。
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名人推荐

凡是遥远的地方/对我们都有一种诱惑/不是诱惑于美丽/就是诱惑于传说。
即使远方的风景/并不尽如人意/我们也无需在乎/因为这实在是一个/迷人的错。
——汪国真旅游的作用就是用现实来约束想像：不是去想事情会是怎样的，而是去看它们实际上是怎
样的。
——赛缪尔 约翰逊出发到另一个新的地方，生命的过程就像一篇故事。
记着我曾经那样的为你心动，记着我的梦想，我的努力，我的真心。
——《带我去远方》
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