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前言

你的成长你做主(代序)    陈永林    每个人的成长路上，有欢笑也有泪水，有“少年不识愁滋味”的率性
天真；也有挑战自我，追求梦想的雄心壮志；还有遭受挫折后的黯然神伤⋯⋯    “人生的路虽然漫长
，但紧要处常常只有几步。
”那紧要的几步路走好了，身后便是洒满阳光、铺满鲜花的康庄大道；那紧要的几步路若没走好，出
现在你面前的将是坑坑洼洼、布满荆棘的林间小道。
    《奔跑吧！
少年——最鼓舞孩子的励志故事》、《原来我最棒——最受孩子喜爱的校园故事》是继《品味——亲
子阅读》第一季深受读者喜爱之后，推出的第二季亲子共读书，旨在帮助成长中的少年朋友们走好那
紧要的几步路：在你茫然无措面对岔路口不知何去何从时，它们给你指明前进的方向；在你跌倒在地
疼痛难忍、心情沮丧时，它们让你有爬起来继续前行的勇气和力量；在你口干舌燥想喝撒旦手里的水
时，它们劝你摆脱诱惑绕道而行。
除了孩子，这些书对我们亲爱的家长朋友们也有很好的指导意义，它通过一个个生动的故事，引导父
母更好地理解孩子们的心灵和诉求，帮助大家建立起良好的亲子关系。
    为了给大家奉上最精美的文化大餐，书中的每篇来稿都是作者的代表作、成名作，它们从上万篇稿
件中筛选而来。
编者开初选了80万字，把选编的稿子给10所学校的50名学生阅读，让每名学生给文章排序，最喜欢的
排第一，依次往下排。
然后按调查结果，又删了50万字，最终编成这两本书，虽然谈不上字字珠玑，确也是百里挑一。
这些作品没有刻板的说教，而是围绕着孩子们身边的故事，贴近他们的喜怒哀乐来写，让人觉得身临
其境、亲切自然。
作者把成长中的酸甜苦辣巧妙地放进一个个温暖感人、曲折委婉的故事里，让孩子们自己去思索去领
悟。
这些故事或以情动人，给你爱的温暖，让你成为一个有爱心的人；或富有哲理，给你以启迪，让你成
为一个睿智的人；或讴歌身边的真善美，给你以榜样的力量，让你成为一个乐观的人；或谆谆教诲，
给你以信心，让你成为身强志坚有担当的人。
    成长是个永恒的话题，包含着爱、品德、理想、自尊、勇敢等。
这些精心挑选的文章如一缕温暖的阳光，驱散你成长路上的阴霾，照亮前方的路；如一把智慧的钥匙
，打开困住你心灵的枷锁，助你走向成功；又如一位睿智老人，帮你树立健康的人生观，提升你人生
的境界。
    每个人的成长之路是不同的。
亲爱的孩子们，如果不能选择自己的成长环境，那么请把握住成长之路的方向、步伐与心情。
只要你努力过，奋斗过，就可以无怨无悔。
    当然，你的成长谁也做不了主，只有你自己做主。
希望我们这套书能给孩子的成长添一点助力，如此，善莫大焉！
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内容概要

读一本好书，就像跟一个高尚的人谈话，读一个好故事，有可能改变你的一生。
《奔跑吧！
少年：最鼓舞孩子的励志故事》精选了近一百篇关于成长与奋斗的故事，它们如春风化雨滋润着孩子
们的心灵，引导着他们前行的方向。
告诉孩子们，张开双臂，奔跑吧，将失败、将悲观远远抛下，享受飞翔，追寻梦想。

    《奔跑吧！
少年：最鼓舞孩子的励志故事》由陈永林主编。
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第一辑 迎接失败的英雄  第一次出远门徐宗义  挫折是成功的入场券周礼  世上没有一个笨孩子秋子红  
阴霾是失去信念的阳光古保祥  虚掩着的门胡明宝  迎接失败的英雄积雪草  与爱较劲北方的麻雀  我要
做天使段树芳  七月的阳光朱道能  疯子精神李均  一生只做对一件事柳如  我不想拆掉你的翅膀朱成玉  
被上帝抛弃的人朱成玉  做只摔不碎的杯子柯玉升  每个人都是有用的“石头”黄政方  上帝不会少给你
一种色彩孙道荣  声音是看世界的另一只眼睛孙道荣第二辑 人生无绝境  断臂求生（美）安德森·库柏
庞启帆/译  比云更高的还有山古保祥  折翅天使也能飞翔杨兴文  一根筷子架起生命之桥柯玉升  最美的
金牌李均  为自己的选择负责（美）泰米卡·加特京斯庞启帆/译  身边的天使陈振林  一条腿的冲刺（
美）约书亚·桑德吉斯特庞启帆/译  我们如此幸运而不知任万杰  助上帝开启那扇窗刘耀兰  台湾的“
雪山”张宏涛  “小虫”精神黄阔登  一定要远离海水的诱惑晨沙  就那么几滴（法）杰莎伯尔梅乔张
维/译  上帝只能帮你找到伤口古保祥  17年蝉的飞翔林华玉第三辑 梦想从不卑微  3分钟成就梦想侯拥华 
通往成功的笨办法汤小小  不看困难李雪峰  当坚韧让梦想花开苏洁  从废品堆里淘故事汤小小  不要迷
恋山腰的风景朱国勇  当努力成为梦想的阶梯苏洁  一位油漆工的涂鸦地汤小小  价值九十九万美元的诚
信王祥英  我的名字叫罗斯郁葱/编译  生命的林子李雪峰  把儿时的梦想坚持一百年张宏涛  最后一件作
品李耿源  高贵的生命不卑微朱国勇  大师的拒绝侯拥华  请打开你身前的门侯拥华  梦想从不卑微凤凰
第四辑 爱的附加值  留下一颗有尊严的种子孙道荣  一把祖父留下的小提琴（印度）贾伊居伊郁葱/译  
一条让人潸然泪下的狗康哲峰  阳光，爬满每一天的窗子陈振林  幸运之神注视着每一个人秋子红  雪夜
里的阳光王继颖  父与子秦德龙  孩子，爸妈只能给你这么多张格娟  难忘的感恩节（美）詹妮·希尔孙
宝成/译  特殊教育李均  未开出的“贫困证明”王世虎  父亲，我要坚强给你看李耿源  科林的圣诞蜡烛
（英）拉夫特里·芭芭拉庞启帆/译  鲜花向着太阳奔跑王国军  机遇从何而来孙玉亮  爱是医治孤独的
良药柳如  洛克菲勒的四季张宏涛  爱的“附加值”李良旭  圣诞天使（英）安玛丽·威廉斯庞启帆/译  
如果树桩也可以开花古保祥  鲍勃的玫瑰孙宝成/编译  我们一样爱他们张春风  上帝，也青睐爱的声音
王国军
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章节摘录

为自己的选择负责    2008年8月，我和我的队友将代表我的国家出现在北京奥运会的篮球赛场上。
之前我已经参加过许多盛大的比赛。
我曾帮助我的球队——印第安纳狂热队，进入美国职业女子篮球联赛的季后赛以及美国职业女子篮球
联赛全明星比赛。
但是如果没有我的父亲的教导，我不会出现在任何一个赛场上。
    我天生听觉受损。
3岁时，父母带我到一个耳科专家那里，给我配了一副大而笨重的助听器，我讨厌这副助听器，我讨
厌同学们看我时的表情，尤其讨厌他们对我的取笑。
上学是一种折磨。
“不必理会其他的孩子说什么，”妈妈告诉我，“我们每个人都会经历困难，这会使你坚强起来。
”    而我感到的只是孤独。
刚开始时，我没有太多的朋友，因为我太胆小而不敢说话。
我的意思是，我说的话让人听起来很好笑。
一次，老师问我，4加2等于多少。
我答道：“6⋯⋯6。
”同学们顿时哄堂大笑，我的脸瞬间变得通红，泪水涌满了眼眶。
“我不会再说一句话，”我告诉自己，“我永远不会再举手，永远不会主动做任何事。
”    我真正的朋友是我的姐姐桃嘉。
她在放学后等我一起回家，并且总是有办法使我的心平静下来。
每次我们都要经过一片长满杂草和灌木的荒野。
    某天，我对自己说，我要脱下这副丑陋的助听器，然后把它扔到荒野。
那样我就自由了，其他的孩子也会开始喜欢我。
    二年级的一天，妈妈和我的耳科医生把正在上课的我叫到了教室外面。
我感觉到全班的眼睛都在盯着我，坐在我旁边的男孩哧哧地笑，我从来没有如此丢脸过。
    “为什么我不能像别人一样？
”我问上帝。
    那天下午，和桃嘉回家时，我在长满野草和灌木的荒野停了下来。
这次，我真的要这样做了。
我让桃嘉走在前面，然后，在她还没能阻止我之前，我猛地拉下助听器，使尽全身力气把它扔了出去
。
    桃嘉转过身，愤怒地看着我。
“你为什么要这样做？
”她问。
    “不知道。
”我耸耸肩。
    “爸爸和妈妈会发疯的，”她说，“你有大麻烦了。
”听姐姐这么一说，我也有点儿害怕了。
但我想，总比遭受欺负和嘲笑好。
    回到家，妈妈果然大怒。
“那副助听器要花很多钱，泰米卡。
”她说，“这是特别为你定做的。
去商店我们也可能买不到另一副。
”她命令我回到郊野把它找回来，但我和妈妈找到天黑也没找到。
    那晚，爸爸和妈妈谈了很长时间，然后爸爸走进我的房间。
他一脸严肃。
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“我将要为自己做的蠢事接受惩罚了。
”我在心里对自己说。
    爸爸靠着我坐下。
“泰米卡，”他以一个非常坚定的声音说，“你已经做了一个选择，一个大选择。
以后你就必须在这种选择中生活。
”    好一会儿，我不明白他的意思，我如何必须在这种选择中生活？
“你不想戴助听器，所以从今以后你就不必再戴着它。
没有了它，你必须照顾好自己的生活。
”    让我掌握自己的人生，这也是爸爸对我的行为做出的选择。
我不想佩戴助听器，所以我就必须要为这个选择负责。
而我能做到吗？
    丢开助听器，我发现自己原来非常擅长唇读。
如果我近距离看着老师的嘴巴，我能轻易跟进他所说的每一句话。
如果他面对黑板说话，我会在过后问他我漏读的。
没有了刺眼的助听器，其他孩子不再取笑我。
后来，我们家搬到了一个新的镇子，我进了新的学校。
其实我一点儿也没感觉到没有助听器的生活有什么不同。
    这个时候在我的生活里出现了篮球。
并且，我发现自己爱上了篮球。
    很快，篮球占据了我所有的思想，我不断地练习。
高中时，我的篮球技能超过了大部分同学。
没有人再关注我的听力。
当你在比赛中能准确地投进3分球时，没有人会介意你的听力是好还是坏。
    多年来，我一直祈祷能得到别人的喜欢。
当我在篮球场上奔跑时，我发现，我得到的已经超过我祈祷的。
但爸爸说，这是我掌握了自己人生的结果，这个结果让我顺利地进入了奥运代表队。
在北京奥运会，我将展示我最好的表现。
比赛结束后，我会再回到美国，把我的信息带给那些像我一样有听力障碍的孩子。
    当然，我不会鼓励他们任何人扔掉他们的助听器，我只告诉他们，他们每一个人都是特别的，只要
他们把握好自己的未来，他们同样会得到上帝的眷顾，美好的事情也将会发生。
    P60-62
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编辑推荐

继《许愿星空下》、《为爱种棵树》、《海豚在微笑》深受小读者喜爱之后，陈永林顺势推出了品味
成长——亲子阅读第二季《奔跑吧！
少年——最鼓舞孩子的励志故事》和《原来你最棒——最受孩子喜爱的校园故事》，旨在用鲜活生动
的的故事、精美温馨的插图，帮助少年朋友们积极向上地看待生活、热爱生活，享受充满乐趣、激情
和梦想的少年时光。
除了孩子，这些书对我们亲爱的家长朋友们也有很好的指导意义，它通过一个个发生在我们身边的故
事，引导父母更好地理解孩子们的心灵和诉求，帮助大家建立起良好的亲子关系。
    成长是个永恒的话题，包含着爱、品德、理想、自尊、勇敢等。
这些精心挑选的文章如一缕温暖的阳光，驱散孩子成长路上的阴霾，照亮前方的路；如一把智慧的钥
匙，打开困住孩子心灵的枷锁；又如一位睿智老人，帮孩子树立健康的人生观，提升孩子人生的境界
。
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