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前言

春来秋往，寒暑交替，岁月枯荣，年年重复。
多少追逐在岁月的流转里早已化作云烟，而心头却依然紧紧握住痴痴的守望，还有那些红尘的爱恨悲
欢。
在自己的回忆里，烦恼总成云烟；在别人的回忆里，我们成云烟；在云烟的记忆里，原本都是云烟。
茫茫人海看人间，恨在哪里，怨寄何方，到后来自己寻来的惆怅，折磨不了任何人，酸苦都是自己的
作品。
    静静地遥望，天边的流云，洁白而逍遥，散在那湛蓝的去处，曾经深深地祝福，那多么像轻松的生
命。
多少思索在岁月里飘落，没有任何争议，就化作了回忆。
古今一句老话，浮生若梦，却有多少人梦想攀上人生最最高峰。
    哪里是梦想的边缘？
哪里是期望的归宿？
谁能告诉我？
我又向谁说？
古今哲人的探索，随意趟进历史的长河，才发觉不管历史的云烟如何漫卷，留下的不外就是思索，云
来去，云散处，能握得紧的恰恰不是执著，只是心头和眉头，那如烟的等候。
    我们都来自缘分，最终还要回归忘记，既然世事空幻，为何还要执著在无名产生的烦恼里。
用烦恼的心看世界，你会无路可逃；用轻松的眼看世界，你会发现这个世界处处都是突然的美好。
    往事悠然一笑间，不必空忧。
我们一路走来，只是为了告别往事，走入下一段风景。
倘若让忧伤填补了生命的空白，就真的是亵渎了生命。
我们每个人来到这个世界，有一个共同的任务就是生活，好好的生活，快乐的生活，温暖的生活，不
是烦恼，不是冷漠，更不是仇恨或伤害。
    云开空自阔，叶落即归根。
回首烟波里，渔歌过远村。
抬眼望，云烟散去，天际空空，这没有任何障碍的天空，浩荡苍茫，没有凝滞，多么羡慕那没有来处
的流云，悠闲散去的归宿。
生命原本都有着落，就如同花香，生在枝头，散在无处。
多少云烟，不过是心头的迷雾，把追逐的目光收回来，让浮云还它浮云，我们终将发现，最宽的天空
来自心底的辽阔。
    你是谁，他是谁，我是谁，故事里的，故事外的，书里写的，书里忘的，入眼的，错过的，都是风
景。
    延参    2012年12月25日
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内容概要

《浮云》笑看生活，开示最智慧活法，是一堂你不可错过的延参法师智慧课：用烦恼的心看世界，你
会无路可逃；用轻松的眼看世界，你会发现这个世界处处都是突然的美好。
最宽的天空来自心底的辽阔，神马都是浮云！
快乐从你想得开，开始！

延参法师以轻松、幽默、智慧、通俗的文字为大众解读苦乐人生，书中所传递的豁达、坚强、宽容、
慈悲等积极向上的正能量，将赋予你的生命温暖而坚实的力量。
书中还配有很多诙谐而又富含哲理的大师漫画，生动有趣，贴近心灵。
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作者简介

延参法师：字明超，号糊涂山人。
河北省佛教协会副会长，河北省沧州市佛教协会会长。
天台宗第四十六代传人，禅宗临济正宗传人，为推动佛教文化事业的发展作出了很大贡献。
在北大、清华、人大、北航、北邮、中国传媒、中央财经、华中农业、南开等高校，其应邀主讲的禅
学文化讲座，颇受学子欢迎，深受大众喜爱。
延参法师佛学造诣深厚，禅风俊朗，精通禅理。
其文学造诣精湛脱俗，他的诗词文章中，将修证悟入的禅理以澄清的笔致吟咏，余味无穷。
著有《幸福想你了》、《守住这颗心》、《宽怀人生》、《微语人生》、《细语人生》、《从容人生
》等。
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书籍目录

第一章看得破才有得过 1.烦恼即菩提 2.顺其自然是最好的活法 3.人生是条河，深浅都要过 4.无忧便是
心中净土 5.一笑坐对云来时 6.时间总有主张 法师教你智慧活法 第二章你若放不下，终究得不到 1.心头
无事一床宽 2.天宽阔，海悠远，量大福广 3.你好你好，你要真的很好 4.般若莲花刹那开 5.往事随风，
岁月静好 6.让未来的你得到更多 法师教你智慧活法 第三章像觉者一样守住 1.生活，就是生下来活下去
2.心窄了，路就窄了 3.祝福别人，你就是菩萨 4.珍惜是在积攒福气 5.多说一句谢谢 6.做一枚人间磁石 
法师教你智慧活法 第四章宽怀安忍，世界敞亮 1.醋溜白菜，清炒豆芽 2.人生不妨进入省电模式 3.活一
次，千万别太累 4.生活需要不争的温和 5.量大命就好 6.孤独也是一种修炼 法师教你智慧活法 第五章用
勇敢加持你的人生 1.活着就是极大的幸福 2.你的坚强，世界的方向 3.不怕路远，就怕志短 4.感谢一路
的不完美 5.命运的拐弯处，总有希望埋伏 6.心往哪里放，哪里就有力量 法师教你智慧活法 第六章修炼
一颗欢喜的心 1.不生气，也是修行 2.你若心好，世界安好 3.人人都是观世音 4.在世间浮沉中找自在 5.
浮生若茶，无事一身轻 6.若无烦恼，保持微笑 法师教你智慧活法 第七章佛陀这样看待财富 1.一切名利
，皆是虚幻 2.钱陪你一会，朋友随你一生 3.想开了是天堂，想不开是地狱 4.人老人少，健康就好 5.与
人为善，与心和善 6.知足是慧，沉默是金 法师教你智慧活法 第八章我们怎样才能活得更好 1.清空一切
，追随己心 2.和生活下盘棋 3.慈悲，用佛的双眼看世界 4.安自己的心，走自己的路 5.知足天天足，心
安一生安 6.守住快乐就是成功 法师教你智慧活法
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章节摘录

版权页：   生活的禅法，不是离开生活谈玄妙，不是寺院里的僧人专利，禅法是我们面对烦恼的一种
从容、温和、接纳、祥和、突破，是认识崭新的自我，崭新的世界。
不是僧人高高在上，百姓低低在尘埃。
我们不妨理解为，僧人就是你的方外好友，如同佛印与苏东坡，多么智慧的一段生命佳话。
等你，在无我的世界。
 心要宽，胸怀要阔，内心世界像天空一样晴朗，像海洋一样宽广。
嫉妒、狭隘、自私⋯⋯这些人性的弱点，其实是对自己生命的一种虐待，一种侮辱。
看不开，想不透，对他人抱有成见，其实这一切都是自己的错觉，这些本身就像浮云一样来去无踪，
一种虚幻。
 生活里学会基本简单地看待烦恼j学会没看懂，或者学会忘得快，年年都会花开花落，稀奇什么呢？
都是流水。
 假使烦恼来势汹涌，可用豁达的心胸轻描淡写地让它像浮云一样来去匆匆。
 生活是一门艺术，我们把攀比、较量看得那么重，只是把自己的压力放大，把自己的烦恼加倍，把自
己的开心缩水。
生活里有很多的快乐和美好等着我们去发现、去体验，摆脱在生活误导下走进的误区，无论如何都要
活出生命的味道。
“一花一世界，一树一菩提。
”他是那个他，你是那个你。
 学一学大度，适时的豁达，把“计较”两字从大脑中抹去。
凡事别计较得失太多，不要把成败看得太重，人生需要洒脱。
我们何必纠缠在已经过去的往事，何必考虑难以预知的未来？
那么在人生的旅途中我们会经历多少的得失，那又会因此而引起内心多少的悲喜？
人生处处是佛堂，心若沉静即菩提。
 生活里要学会作个用秒计算的人，不管多少烦恼，学会在三秒之内化解、消散。
别人去作名人，我们就作秒人。
 智慧是对生活的一种沉着、默然、思索、淡然。
如果你碰到的是烦恼的五味瓶，那么尝到辣一些，苦一些，酸一些的滋味，就很难免了。
咽下去，别作声，一笑而过，潇洒点，人生谁还不摔几个跟头呢？
权作和自己较劲了。
看，夕阳。
 真正的痛苦并不像想象的那么复杂，痛苦的人才知道生命的珍贵，我们的胸怀是用来对付烦恼的，并
不是用来做烦恼的温床，多么苦难的日子，也记得给自己几分信念，人生难免有酸甜苦辣，淡了加点
盐，苦了放点糖。
 不分辩，不争执，不挑刺，不冷漠，静静地面对生活，如果哪一天感觉受到伤害，不妨让眼泪在眼眶
里打个转，就当是冬天的天空下雨了。
把烦恼能抛多远就抛多远吧！
 只要是平凡人，谁都摆脱不了烦恼，命运给了我们沉思的机会。
不思考就做出的任何判断都不会太客观，调整好心态，就会对命运产生独到的见解。
 一段人生，一段对话，放弃那些华丽的奢望，面对生活的平坦。
我们不能决定烦恼什么时候到来，学会随缘，让所有的烦恼白白路过，让所有的烦恼一场空过。
不伤感，不纠缠，你就是你，给微笑做代言，让快乐做屏保，好缘分，就算淘宝也只淘宽恕。
 生活在每天平常的日子里，也许有些剩菜些许剩饭，吃掉总比扔掉好，如同生活里的小小烦恼，忍让
总比烦恼好。
笑一笑，看天空，每一只鸟都那么美好。
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媒体关注与评论

在网络上，他几乎成了这个浮华世界里的“精神导师”。
——《南方人物周刊》  用网络传播佛法，延参法师并不是第一个，却是做得最成功的一个。
他一改人们对僧人严肃刻板的传统印象，带着幽默、智慧和小清新冲进微博阵地，用轻松活泼的文字
讲解人生道理，将高深的佛法、哲理演绎得深入浅出、温暖人心，备受网友的推崇和喜爱。
⋯⋯在当下这个充斥着欲望、压力和浮躁情绪的社会中,他带给人们内心的平和、积极的生活态度是难
能可贵的。
——《环球人物》他的微博中更多的还是一些很文艺很有爱的小哲理，传播着阳光、积极的人生态度
，也许，这才是他真正的本意。
——《北京晚报》
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编辑推荐

《浮云》是一部解开生活中所有困惑的智慧宝典。
经常阅读：加持你的人生，为你的幸运开光！
2012年当之无愧的网络红人，新浪微博“年度非凡人物”。
被各大主流媒体争相报道，频繁亮相全国多家卫视级媒体的“史上最萌法师”。
深受北大、清华、南开等著名高校学子欢迎的心灵导师。
全国各大城市签售、巡讲场场爆满的僧人畅销书作家。
延参法师谨以此书献给所有需要关怀的人们，愿他们深谙智慧活法，简单快乐生活！
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