
第一图书网, tushu007.com
<<孩子自救自护119招>>

图书基本信息

书名：<<孩子自救自护119招>>

13位ISBN编号：9787535462947

10位ISBN编号：7535462944

出版时间：2013-2

出版时间：长江出版集团,长江文艺出版社

作者：孙云晓

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<孩子自救自护119招>>

内容概要

《孩子自救自护119招(修订本)》详细地讲解了孩子如何开展自救。
我觉得父母、学校讲解再多的安全教育，都没有这本书这样全面、专业。
这下可好了，买来送给孩子读，或者自己看了讲给孩子听，远比苦口婆心的教育容易得多。
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作者简介

孙云晓，自1972年起至今一直做青少年教育和研究工作，现为中国青少年研究中心研究员、副主任，
中国家庭教育学会常务理事，中国科普作家协会副理事长，《少年儿童研究》杂志总编辑，北京师范
大学兼职教授。
1999年被国务院表彰为有突出贡献的教育科学研究专家。
主要作品：中日少年《夏令营中的较量》、《好父母好方法》、《好孩子好习惯》、《习惯培养有方
法丛书》（5册）、《孙云晓教育作品集》（8卷）等。
作品曾获中国图书奖、全国“五个一”优秀图书奖、全国优秀儿童文学作品奖、全国优秀畅销书奖。
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章节摘录

版权页：   插图：      因地制宜找食物，尿液也是救命宝 李克成，在汶川地震中被埋了107个小时超越
生存极限的生还者之一。
看看他是怎么活下来的。
 地震发生前的那一刻，他吃了两个鸡蛋就睡起了午觉。
 地震发生后，他被埋在了一楼。
过了一会儿，他定了定神，发现自己正趴在寝室的地板砖上，身子下面有砖块，背上还压着砖块、水
泥块，前胸和后背都火辣辣地痛。
他试着翻了一下身。
还好，周围还有空隙。
他翻过身，身体后仰，变成了半坐半躺的姿势，让自己稍稍舒服一点。
 喊了几声“救命”没人应，他想到看样子地震很厉害，一时半会儿是出不去了。
他伸出左手往前探了探，看看能不能摸到什么吃的。
先摸到了一个矿泉水瓶，可惜是空的。
他又一想，空瓶子也有用，没有水，可以接尿喝啊。
再一摸，摸到四张作业纸，他也当宝贝似的把它们留了下来。
 到了大概下午五六点钟，他很想吃点东西。
可是也没有吃的东西呀。
他想起红军长征时吃过草根、腰带，自己手边的作业纸也应该能解饿吧。
他把那4张作业纸撕成碎条，一点点塞进嘴里。
嚼啊嚼，怎么也嚼不烂，咽不下去。
他又用瓶子接了点尿，喝到嘴里，把纸冲下去。
吃完这一顿特殊的饭，他还真不觉得饿了。
就这样他一直坚持到人们把他救出来。
 崔昌会也有着这样吃特殊食品的经历。
地震发生时，她和数十名工人在位于山区的金河电站引水遂洞工地工作。
崔昌会当时被倒塌的工棚压住了身体。
5名工友将她救了出来，但她的胳膊、腰等部位都受了伤。
因为道路破坏得很厉害，她自己不能行走，两位工友陪了她两天后，到了15日，因为没有吃的，他们
都已经饥饿难忍。
在这种情况下，崔昌会逼着工友走了。
 工棚里只剩下崔昌会一个人，没有粮食、没有饮水，她将工友留下的一个梨子慢慢吃掉，又抓到一些
蚯蚓，摘了一些野草，强咽下肚，以此充饥。
极度干渴时，她就用找来的两张纸，蘸自己的小便，放到嘴边舔舔。
她坚持下来了。
 在地震的时候，如果一旦被困，饮水和食物的短缺是被困者面临的一个大考验。
所以，在保证安全的情况下，一定要找到身也一切能够吃进去的东西。
在这次地震中，除了上面提到的例子，还有人吃过香烟灰、卫生纸，喝过钢笔水。
有人因为幸运地和一只母鸡在一起，用母鸡生下的两个蛋维持了自己的生命。
 如果面对这样的环境，你需要这样做： 1.寻找自己身边一切可能会吃的食物。
 2.有毒食物、腐烂物不要吃。
 3.要节约能够找到的水和吃的东西，因为你不知道多久之后才会有人来救你，所以不要一下子把东西
全部吃掉，要计划好，每天吃多少。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<孩子自救自护119招>>

编辑推荐

《孩子自救自护119招(修订本)》是孙云晓结合多年经验而为孩子打造的生命安全读本。
新改版，原版加印十一次，畅销数年！
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