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内容概要

《德兰修女传:在爱中行走》主人公她带着爱的光芒在这片有限的大地上行走，却把无限的爱带给了他
们——那些穷人中的穷人：病人、被遗弃的人、没人关怀的人、流浪的人、垂死的人以及那些内心饥
饿的人——使他们被那美丽的光芒所温暖和照亮。
她真正用行动活出了上帝的爱，尤其是活出了耶稣基督对贫困者和苦难者的怜悯。
一起来翻阅《德兰修女传:在爱中行走》吧！
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作者简介

华姿，女，生于湖北天门，毕业于武汉大学中文系，现供职于湖北电视台。
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书籍目录

第一章 在阿尔巴尼亚语言里，龚莎就是花朵的意思 你有治好贫穷的药吗？
 一切都会消逝，但爱会留下来 同情心具有永恒的价值 这本书给她一生带来非同一般的影响 在她丰美
的心里埋下了爱的种子 她做了一个影响一生的重大决定 第二章 我就叫德兰吧 小德兰：“我的天职就
是爱” 加尔各答，穷人的地狱 她的不安与日俱增 渴望走出高墙 爱无界限 第三章 我很渴，我很渴 我
必须住在穷人中间 我的责任是服务于全世界的穷人 不，他们只是太穷了 两年的等待终于有了结果 走
出修道院的大门 第四章 在圣家医院“速成” 伟大的穷人 回到加尔各答 第五章 穷人就是我的家人 梅
树下的露天学校 我要给大家发奖 误解发生了 他们惟一的错误是贫穷 第六章 我决不后退 最早的追随者
每个生命都是尊贵的 第七章 贫民窟的天使 仁爱传教修女会成立了 第八章 尼尔玛·利德：纯洁的心 从
一个开始 微笑的天使 活生生的女神 为最微小的那一个而做 我只是他手上的一支铅笔 第九章 即使是弃
婴也能感受到爱 在小孩的眼睛里我看到了上帝 爱是没有界限的 请看，生命就在这里 第十章 治疗可怕
的人类的痼疾 善谛纳家，亦即“和平之城” 最坏的疾病，就是被遗弃 第十一章 在世界各地奔走 仁爱
传教兄弟会成立了 来自耶稣会的胡子神父 谁都没有权利挥霍和浪费 第十二章 爱和忠诚是人类最重要
最神圣的品质 你们要帮助修女们恪守贫穷 我革命的成分中只有爱 点亮生命的灯 艾滋病人之家 家是爱
的源泉，爱是一切美德的灵魂 第十三章 同工意味着牺牲和奉献 义工在彼此相爱中自我完善 患病和受
苦的同工燃烧自己，拯救他人 第十四章 信任是一种更高级的爱 虔诚具有伟大的不可思议的力量 第十
五章 心存谦卑：世界上获奖最多的人 忘记自我，你便找到自我 诺贝尔和平奖：至高的荣誉 第十六章 
在走向天国的途中 加尔各答哭了，全世界哭了 世界的响应 她留给我们的启示 初版后记 使爱不可须臾
或缺（精装版后记） 我们做的，仍然不够（修订版后记 附录
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章节摘录

版权页：   插图：   小龚莎很快就长大了。
当她在街上与别的孩子一起嬉戏玩耍的时候，她并没有什么特别的地方。
她有点多愁善感，但也活泼可爱。
她和小城里的其他孩子一起上一所公立学校。
她并不是功课最好的学生，但她喜欢独立思考，做事脚踏实地，不说空话。
这个重要的品质，对她日后为穷人中的穷人服务起了关重要的作用。
以后我们会看到，德兰姆姆一生都在反对说空话。
 小龚莎的童年正值第一次世界大战的混乱时期，但坚强的父母用慈爱给三个孩子筑起了一道坚实的屏
障，使他们即使在动荡的战争年代，也能生活在阳光般的温暖与安宁里。
 这种爱，就是一个叫泰戈尔的印度诗人在赞美神的时候所写过的：“让你的爱像阳光一样包围着我，
又给我光辉灿烂的自由。
”小龚莎就是生活在这样的爱里。
 其实，我们也是生活在这样的爱里。
如果我们感觉不到，那一定是心里的那个“我”长得太大了，以致遮蔽了我们感受爱的能力。
 除了上学和玩耍，小龚莎还经常跟随父母和哥哥姐姐参加教堂的活动——她的全家都是虔诚的天主教
徒。
不过，这在当时和当地也并没有什么特别，因为整个地区的居民都笃信宗教，教堂或者清真寺，不仅
是神修生活的中心，也是社交生活的中心。
 在这一点上，我们跟那些笃信宗教的国家或民族，是不太一样的。
但是，即使我们没有任何宗教信仰，也应该对上帝存有敬畏和感激之心，并对我们尚不了解的事物保
持基本的尊重。
 小龚莎和姐姐雅加都喜爱音乐，而且她们把这种喜爱毫无保留地献给了教会——她们两人都是教堂唱
诗班的主要成员。
小龚莎因为嗓音清亮，还经常担任独唱。
当她独唱的时候，为她伴奏的钢琴师总是忍不住地赞叹：“听啊，可爱的小龚莎，她的歌声美得像天
使一样。
” 不只是在教会里，就是在朋友聚会的时候，小龚莎美妙的女高音，也总是给大家带来快乐。
因此，即使外出游玩，朋友们也要叮嘱小龚莎：“哎，龚莎，别忘了带上手风琴，或曼陀铃。
” 但是，这个世界并不是处处都像音乐一样单纯和美好的，在那时的斯科普里，贫穷也随时可见，几
乎每天都有穷人上门求乞。
因此，母亲庄达经常教导三个孩子，无论什么时候，都不能失去爱和慷慨。
对于上门求乞的穷人，庄达从不让他们空手离去。
而且在施与的时候，她总是面带微笑，尽量地亲切，生怕他们的自尊受损——毕竟没有人会喜欢那种
被救济的感觉。
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后记

虽然我知道我并没有资格领受为德兰修女写传这个庄严而神圣的任务，但我还是愿意借着这本书的写
作，更深入更完整地领会德兰修女博大而慈悲的胸怀，也愿意借着我微不足道的努力，使更多的读者
特别是青少年读者认识德兰修女这位伟大的女性。
所以，我虽然因自馁而忐忑，却还是把这个动人的故事完整地讲述了出来。
    这里我想说一下翻译方面的问题。
关于“GOD”一词，在我国的书刊中通常有三种译法，即上帝、神和上主。
只有天主教把它翻译成天主。
至于“lord”一词，都是翻译成主。
虽然德兰姆姆是一个天主教修女，但考虑到我国大多数读者的阅读习惯，我在书中绝大多数地方使用
的是“上帝”这个称谓，少数地方使用了“神”和“上主”的译法。
    关于德兰修女的名字——Teresa，在我国的书刊中也有好几种不同的翻译，仅我所见到的，除了德兰
外，还有：德蕾莎、特蕾莎、特丽莎、特里萨，以及德肋撒等。
我个人更喜欢德兰这个译名。
关于她的称谓，也有几种，有人叫她修女，有人叫她姆姆或嬷嬷，还有人叫她妈妈。
我选择了姆姆这个叫法。
    我还要感谢为这本书的写作慷慨地提供了资料的朋友。
因为他们的无私，这本书的写作才得以顺利完成。
这些资料有：屈亚君、刘铁英编译的《仁爱一生》、萧潇编著的《爱的使者》、王丽萍翻译的《活着
就是爱》、鲁心妲·瓦迪主编、高志仁翻译的《一条简单的道路》、VCD《德蕾莎修女》以及天主教
上海教区光启社编印的连环画《印度的德肋撒修女》、以及张泽神父编译的小册子《德兰修女》等。
我还要特别感谢Michael Collopy。
本书采用了他摄制的德兰修女及其相关的图片。
这些图片为本书增色很多。
    最后，要感谢山东画报出版社、北京博爱天使出版顾问有限公司，提供照片的余杰，以及为这本书
的出版而辛勤工作的各位朋友。
    华姿    2005年8月16日于武汉沙湖

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<德兰修女传>>

编辑推荐

《德兰修女传:在爱中行走》讲述了有人称她为修女，有人尊敬地叫她姆姆或嬷嬷。
但我想，我们还是叫她姆姆的好。
她在1997年去世时已经87岁了，是不是比我们家里的祖母或外婆还要老一点呢？
有人说，她本身就是一件礼物，一件上帝赏给我们今天这个世界的礼物。
她就像一位先知被派到这个世界上来，告诉我们真正的“福音”是什么，真正的“爱”是什么。
她更用具体的行动，提醒我们：上帝如何殷切地盼望着我们能够相互了解，彼此相爱。
而我们生来就是要爱人，同时被人所爱的，这就像草要绿花要开一样。
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