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前言

　　人生，是一门学习放下我执的艺术　　十年后的你，遇见现在的自己？
将会有如何奇妙的感悟，又说些什么？
　　而面对十年后的自己，你是否可以自信面对，无愧无悔？
　　不要轻言这样的假设多么荒诞不羁，这只是一次自我对话的契机：　　与自己的灵魂对谈，只关
乎幸福。
　　幸福，哈佛大学最受欢迎的一门选修课。
但其实早在几千年前，这就是哲学家们眼中的热门话题。
为什么一个关于幸福的主题，可以探究千年而不衰？
原因，并非幸福的道路难以追寻，而是我们已经在幸福的路上，却浑然不觉。
　　一个人终究只有两只手。
当你手中紧握着这一个，就势必会掉那一个——这恐怕是生命当中，除了死亡以外，最公平的一件事
。
因此，决定一个人是否感觉幸福的关键，往往不在于他手中握有什么，或握有多少东西，而是他如何
看待手中已经握有的一切。
　　类似的心灵历程，我才刚经历过。
2012年3月，我参加一个以自由书写为主的灵性疗愈课程。
过程中，老师请大家凭着直觉，从桌上挑选一张图形牌，之后再请每个人抽取一张暗牌。
　　这种利用图形牌来说故事的方式，类似心理学的投射测验。
我选的那张图形牌，是一位气质高雅的绅士，正走在一个感觉像是要通往天堂门的阶梯。
怪的是，虽然门是打开的，里头却是一片黑暗，什么也看不见。
　　那张图形牌如实对应出我当下的内心状态。
投入灵性成长的人都知道，虽然这是一条可以引领生命提升的道路（对应绅士行走在阶梯），但终究
还是充满奥秘和未知（对应门内一片黑暗）。
必须承认，那种未知和形单影只，有时还真是令人难以承受。
　　既然如此，我又何必坚持，即使孤单掉泪，也要继续爬上阶梯呢？
暗牌，直接点出了答案。
那张暗牌中，有一颗被浩瀚星空包围的水晶球，里头宛如真实的生活场景，有苍翠的树木、娇艳的小
花，还有一栋典雅的小屋，一切看起来是那么美好。
但水晶球里的那个人，却像是极度渴望自由一般，双手紧贴着水晶球内面，望着外面的世界，眼神中
流露着惊讶与好奇。
　　突然间，我想起了，当初激励我勇敢踏上灵性之旅的这段话：放弃你所熟知的，你将会知道更多
；不怕失去所拥有的生命，你将获得更伟大的生命；离开亲爱的朋友，去领会更大的爱，去寻找一个
地方，比家更温暖、比地球更宽大。
　　── 美国小说家伍尔夫　　当所有信息在内心交会的那一刻，我落下了眼泪。
那个当下，我彻底懂了，原来，想要觉察自己就在幸福的道路上，必须先清楚认知到，双手能握住的
东西有限，并发自内心接纳生命中的遗落。
做到这一点之后，才有办法静下心来，怀着知足和谢恩，好好端详那些已经捧在手中的幸福。
　　美国一位知名心理医生M.斯科特·派克（M.  ScottPeck, M.D.），曾经在他一本畅销全美的灵性书
籍中写道：“这趟成长旅程最重要的，就是学习放下我执的艺术。
”放下我执，并不等于随波逐流，而是认清在人生旅途中，哪些事情可以扭转，哪些事情改变不了。
可以努力的，就尽其在我；无法改变的，就学习接纳。
　　唯有找回生命的现实感，避免将能量浪费在无意义的对抗上，才能抓到轻快的存在节奏。
一旦懂得大口呼吸、畅快活着，那么，人生的每一个当下，都是幸福。
　　书，是灵魂的救赎。
从小，我就是从一本本心灵书籍中，找到成长的勇气，至今未歇。
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开始写书之后，我也常问自己，要带给读者什么？
几经思索后，答案清晰而明确，那就是我希望到达读者手中的，是一本有温度的书。
　　温度，来自于爱的传达，也来自于生命的共鸣。
所以或多或少，你一定会在我写的每一本书中，看到我认真过活、忍痛蜕变的轨迹。
揭示这些只是想让你知道，成长路上，你并不孤单。
　　也因为有你们，让我不孤单。
自从第一本个人著作《在最深的绝望里，遇见最美的意外》出版，除了中国台湾读者之外，陆续有来
自中国香港、新加坡、马来西亚的读者加入粉丝团。
曾经有位读者感动地告诉我：“一本好书，总会在一个人最需要的时候出现⋯⋯”我相信，你会遇见
这本书，也不是偶然。
或许，生命正想透过这本书传达某些信息，给此刻的你。
　　我们，都要幸福哦！
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内容概要

　　“一本好书，只会在一个人需要的时候出现⋯⋯”　　或许生命正想透过这本书传达某些信息，
给此刻的你。
　　36篇励志小文，分享的是个人对生命的体悟，关于生、死，以及幸福。
　　每个人都不知道会拿到什么牌，只有开始学会爱惜自己，知道怎么样才能让自己幸福，　　这样
，在很多年以后，我才可以在不同的地方，依旧幸福。
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作者简介

　　魏棻卿，出生于台南佳里，大众传播学系毕业。
2001年成为记者，曾经任职于远见杂志、东森、民视、三立等新闻媒体，荣获多座新闻奖项。
从小坚信，人因梦想而伟大。
热爱写作、阅读和流浪，致力以“单纯、自由、爱”活出生命精彩，让自己的存在成为世界的祝福，
现为自由作家。
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书籍目录

作者序 人生，是一门学习放下我执的艺术PART 1打破执着，失去也能变拥有一个人最大的战场，其实
是在内心挪掉礁石，还是水涨五尺？
一碗卤肉饭的幸福四百块钱的一堂课打破执着，失去也能变拥有小心！
别被独木舟压垮人生不是得到，就是学到缩小自己，也是一种放大再老，都要勇敢做梦幸福，你说了
算一次做好一件事改写成功的定义PART 2拥有多少不重要，懂得享用才是幸福享受努力的过程接纳生
命中的必要之恶当伯乐，创造工作欢乐真诚，打造好人缘幸福不是易拉罐我还有一双手不要让预设立
场困住你你，才是自己最好的贵人留白，反而精彩高学历的修理工尊重别人眼中的风景想过好日子，
不如先把日子过好PART 3放下执念，才能听到幸福来敲门的声音国王的幸运符苦难烧制的陶器活出大
富翁游戏的升级版谁说人生只能照既定路线跑？
路，只要走得够远就行了终结分数虫心态自创快乐方程式被拔光的鸡毛掸子最富有的乞丐天使的幸福
指令告诉自己：我很重要！
三十美元又二十五美分的心意
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章节摘录

　　挪掉礁石，还是水涨五尺？
　　人类心灵深处，有许多沉睡的力量；　　唤醒这些人们从未梦想过的力量，　　巧妙运用，便能
彻底改变一生。
　　──澳瑞森·梅伦　　工作上面临一连串的挫折，笃信基督教的男子，难过地走进教堂，跪在十
字架前，虔心祷告。
　　“主啊！
求求你，把我眼前的难关挪开吧！
”男子喃喃地说。
　　就在这时，原本脑海一片黑的他，突然浮现出一个画面。
他看到在一片汪洋大海中，有一艘大船被困在礁石群当中，进退不得。
　　这一幕，让男子百思不得其解，心想，这代表什么意思呢？
难道这就是上帝要给他的答案吗？
正当他还在思索时，耳边传来了一个声音。
　　“你是要我挪去礁石，还是把水涨高五尺呢？
”上帝问。
　　面对这个突如其来的问题，男子哑口了！
原来刚刚所看到的大船受困画面，正是在比喻他当前的受困处境。
而究竟要请上帝把礁石一一挪开，还是透过把水涨高的方式，让大船顺利脱困，继续向前行驶呢？
男子，陷入长久的思考⋯⋯　　若是相同的问题，拿来问你，会怎么回答呢？
　　在这个故事中，男子如同那艘受困的大船，若是选择挪掉礁石群，就是请上帝改变环境，移除他
目前面临的难关；若是选择让水涨高五尺，就代表希望上帝借此提升他的生命高度，以便安然渡过困
境。
　　理智上来说，我们都知道要选择后者，因为那才是个体生命一步步迈向成长的正确路径。
然而，当难关真的降临，我们可就管不了那么多了，总是一心巴望借由求神拜佛，让难关“咻──”
一下就不见。
但是，可能吗？
而且将时间拉长来看，真的对我们比较好吗？
　　说说我在某电视台任职时的例子吧！
进入那家公司时，我是担任上海特派记者，必须两个月待台湾，两个月待上海。
在上海出差期间，除了每个月的本薪，每天还有美金。
增广见识的同时，又可以间接加薪，对当时的我来说，的确是一份不错的工作。
　　但这样的日子过没多久，就因为碰上金融风暴，公司紧缩成本，撤掉上海的采访点。
我和另一位负责上海驻点的同事，双双被调到专题部门，负责新节目的采访工作，内容以文化艺术为
主。
　　我们都很抵触。
一来是觉得不受尊重，高层未征询意见，就将员工调来调去；二来，文化艺术并非电视台的主力路线
，没什么未来可言。
没多久，另一位同事就离职了。
当时，也有友台找我再到上海当特派，但因为那时已经决定把研究生念完，为了兼顾学业，我选择按
兵不动。
　　我也曾经感到不解，为什么才刚接受一个新职务，就面临那么大的变动，上帝却不帮我扭转处境
呢？
但随着时间的推移，我才体会到，那段长达一年的职务调动，是我生命中最大的祝福之一。
　　那一年，我不仅顺利完成研究生学业，也因为采访之便，接触到各文化艺术领域的专才。
透过艺术家们的生命分享，看到他们勇于做自己、为梦想而坚持的过程，常常让我感动莫名，仿佛有
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股内在欲望正逐渐被唤醒。
　　那是一个很奇妙的质变过程，无形中，将我的生命提升到另一个高度，如同水涨五尺一般。
事后我常在想，若不是那段时间的心灵浇灌，让埋没已久的种子发芽，我大概也不会那么快就走上筑
梦道路，就更不可能在此时此刻，坐在电脑前，借由写作和你分享生命体悟。
　　回到一开始的问题。
也许一时半刻，你还是无法回答。
没关系！
因为确实不容易。
但我必须提醒你，若选的是挪去礁石，就算上帝最后真的应允，事过境迁，你，依旧是原来的你。
生命的视野和高度没变，日后再碰到类似的礁石群，还是一样会受困其中。
　　若选的是水涨五尺，那么恭喜你！
因为当你的生命境界愈来愈高，那些困住一般人的礁石群，对你来说，就根本不是阻碍了！
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　十年后的你，遇见现在的自己？
将会有如何奇妙的感悟，又说些什么？
　　而面对十年后的自己，你是否可以自信面对，无愧无悔？
　　不要轻言这样的假设多么荒诞不羁，这只是一次自我对话的契机：　　与自己的灵魂对谈，只关
乎幸福。
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