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前言

幸福不会来自拥有，但会在心满意足时出现截稿日的前一天适逢周末，早晨七点零三分，我正在台北
往淡水的捷运上。
列车停靠北投站时，我看见一名小男孩，独自推转自己的轮椅，上了车。
我很好奇行动不便的他，大清早的想往哪去。
我看他安静地靠在车厢边，眼睛注视着窗外的天空，不知道在想些什么。
到了下一站，有一对母女上车，小女孩有双漂亮的大眼睛，她一上车就发现了坐在角落的小男孩。
她问母亲：“妈妈，那个人怎么会坐在那里？
和我们的椅子不一样，看起来好像车子喔，能跑得比我快吗？
”因为车厢内相当安静，小女孩的声音格外清晰，听见的人都忍不住转头看着她们，好奇小女孩的母
亲会怎样回答。
母亲摸了摸小女孩的头发，也顺道替她整理绑好的马尾，然后带着笑容说：“因为上帝希望他能用较
短的时间去帮助其他人，只给他一双脚还不够用，所以给了他更快的工具。
你看，旁边的两个大轮子，其实是天使的翅膀变成的哦！
”小女孩觉得很不可思议，眼睛睁得好大，直盯着那对轮子看。
小男孩似乎感觉到有人在看着他，原本白皙的脸瞬间转红，低头看着地板。
我正在想，这么多人看着他，会不会让他觉得更自卑？
忽然小女孩跑到他身边，拍拍他的肩膀说：“小哥哥。
”他缓缓地抬起头，露出疑惑，小女孩不等他说话，就接着说：“小哥哥，我妈妈说，你的大轮子可
以让你很快地去帮助别人，请问你可以连我的份一起帮助其他人吗？
”小男孩露出不高兴的神情说：“为什么？
要帮人，你不会自己去！
”小女孩似乎被他激烈的反应吓到，不过却鼓起勇气继续说：“我也想啊！
可是我妈妈说我有先天性心脏病，不知道什么时候会回到上帝的身边。
到时候我会跟上帝说，我也要一对这样的翅膀，才能帮助更多更多的人。
”小男孩默默地点点头，带着一抹微笑，看着她说：“好啦，以后我会连你的份一起努力的。
”我不知道当时有多少人听见他们的童言童语，只感觉到自己眼眶中的泪水，随着那份真情，感动到
满溢而出。
我静静地看着眼前的两个孩子，我知道他们拥有的比在场其他人还要多；他们有真诚的爱心，以及努
力活着的人生。
很多时候，我们看见别人的财富，心生怨怼；听到别人的名望，心生羡慕；面对经过马路上的名贵跑
车，心生嫉妒⋯⋯生活里存在着许多不满足，其实都是自己造成的。
不久前，我和一位朋友叙旧，回忆起过往的点滴。
不过我发现，一整晚他都在埋怨自己的人生：说自己老婆成天待在家，不用负担经济压力，真快活；
说自己上司真是比一条狗还不如，能力又没比他强，只会出张嘴；说别的同事跳槽到其他公司，薪水
现在是他的两倍，股票赚得比他多。
我只能安慰他别想了，因为我知道他拥有的其实已经很多了。
曾经有人说过：“不要看你没有的，而要看你所拥有的，那么你的人生就会很快乐。
”所有的一切，没有什么是我们应该得到的。
既然如此，学会换个角度看待人生，不是更好吗？
绝大部分的人，都会设想自己人生中应该得到些什么，也都希望拥有人世间最美好的一切；但事实是
，人生中本来就没有任何事物非你莫属，也没有什么是可以牢牢抓在手上的。
如果浪费时间抱持着“别人有，我也应该要有”或是“属于我的，永远都不能改变”的想法，只会让
自己的心处在紧绷和焦虑的状态，不仅可能离人生的梦想愈来愈远，更别说有机会看见长久以来一直
陪伴在身旁的幸福。
人生，与其不断追求而无法满足，不如先沉淀自己，看清内心深处真正的需求。
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更何况，只要愿意打开封闭的心，去体会、去拥抱眼前的幸福，就会比别人活得更富足，更开心。
诚挚地祝福每一位读者！
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内容概要

　　46则小故事，包含了作者丰富的阅历，以及对人、事、物的深刻观察。
它将让你发现，即使拥有世间的一切，也不会使人获得真正的满足和幸福，唯有隐藏于深处的心，终
于懂得了珍惜、感恩和知足，那个仿佛不断蔓延的欲望伤口，才有真正获得疗愈和复原的一天。
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作者简介

　　李青莳任职于英国伦敦都会大学传播研究所。
黑暗中发现光点，荒诞里看见黑色幽默。
著《全球插画现场》一书。
郭仲怡现职中学老师。
喜欢聆听、观察、阅读和上网。
在偶然的机会下，投入了文字的世界，直到今日热情不减。
希望自己的文字能感动人心、改变人性。
这个梦想，正在努力实践中。
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离开，也是一种选择
从孤独里重获新生的人最坚强
死去活来的盆栽
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章节摘录

01 在转弯处，重新出发愉快的生活，是由愉快的思想造成的。
——牛顿（英国科学家）“先生，很抱歉！
我必须告诉你这个消息⋯⋯”清了一下喉咙，医师接着说：“检验报告已经出来了，你的肿瘤切片验
出来是恶性的，必须赶快住院切除。
”听到“恶性肿瘤”四个字，美籍年轻宣教士几乎傻住。
“对⋯⋯对不起！
你刚刚说的是‘恶性肿瘤’吗？
”带着浓浓的外国腔，宣教士又问了一遍医师。
“是的，而且这颗黑色素瘤已经是第三期，存活率不到百分之五十，加上长在淋巴腺的位置，很容易
转移，得尽快处理。
”担心宣教士听不太懂中文，医师还刻意放慢讲话速度。
离开诊疗室，宣教士独自走向地下室的停车场，边走边拨了一通电话给妻子，正当电话那头传来妻子
温柔的声音时，他却仿佛被死神勒住喉咙，有关病情的任何一个字都说不出口，只好草草挂上了电话
。
“为什么是我？
为什么是我？
”呆坐在驾驶座上，宣教士不停地重复这句话，一转眼就过了两个小时。
是啊！
为什么是他？
论年纪，才二十八岁，应该是个身强体壮的年轻人；论善行，他经常无酬扮成小丑，到医院表演魔术
，娱乐被病痛折磨的小朋友；更让他难以接受的是，他还有四个孩子要养，其中，最小的女儿才出生
几个月。
“好吧！
既然来了，就勇敢面对。
”为了家人，宣教士决定接下死神的战帖，成为一个抗癌斗士，在顺利切除脖子上的恶性肿瘤后，又
忍痛接受一连串的化疗，过程既艰辛又难熬，但靠着家人的支持和信仰的力量，他都一一撑过来了。
不仅如此，历经两年的辛苦练习，他还破天荒夺得铁人三项的名次，并开始推广“LIVE RIGHT（好好
活）”计划，呼吁大家重视健康的重要性。
这个人就是台湾铁人三项的常胜将军——何亚伦。
心的体验“健康，就是一种奇迹？
”没生过什么大病的人，大概很难深刻体会这句话。
然而，对曾经和死神搏斗的人——像是何亚伦——来说，经历过了癌症的震撼教育后，现在每天醒来
，光是还能够“呼吸”这件事，就足以令他振奋不已。
相较之下，许多身体健康的人，却还在每天烦东烦西，把日子过得愈来愈不开心。
何必呢？
特别是人的心理一旦生病了，久而久之，也会影响到生理机能的运作，进而危害身体健康。
学学何亚伦吧！
珍惜健康，学习为活着的每一天献上感谢，如此一来，每天的心情都会好得不得了。
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编辑推荐

《我还有什么不能释怀》是一本风靡台湾的“伤口”之书。
据说有伤的人、郁结的人、感到撑不下去的人读后都会笑骂自己，检点自己的傻——包裹在精明表象
下的傻这个经历了许多事的人，把人生的诡谲复杂总结得那么明澈。
是的，不需要大曲折，你会明白：经过了，还有什么不能释怀。
有伤、郁结、感到撑不下去的人，读后都会笑骂自己，检点自己的傻。
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