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前言

每个人的内心深处，都有需要被了解的根从前有位不良少年，被黑道大哥赏识，想收他当小弟。
不良少年并不愿意，他父母帮他去和黑道大哥理论，黑道大哥的回答是：“好！
我可以不收他当小弟，只要他把抽烟、喝酒、打架、泡女人这些你们所谓的恶习都改了，那他也就不
是我想吸纳的人才了。
”但是父母却迟疑了，就连不良少年自己也迟疑了，因为，他们无法保证这一点。
如果说黑道大哥想招揽不良少年是个问题，那么不良少年的行为就是问题的根源。
倘若问题根源无法获得改善，那么即使父母为少年做了多少事、说了多少话，未来还是会有问题发生
。
曾经有位女工程师，她虽然工作认真但个性固执，长年被同事排挤，工作与人际关系的压力让她满身
是病。
为了舒缓压力，她加入了健身房与SPA馆，有时间就去跑步或游泳；但是往往在运动时觉得浑身轻松
，回到工作岗位就越加痛苦。
如果说工作中的压力是个问题，那么女工程师的内心就是问题的根源。
即使她可以通过运动让身体放松，也只是暂时性的，就像止痛药一样。
如果不能从内心开始改变，所有问题依然接踵而至。
一切问题都有起因，就像自然现象里“天上没有云，地上就不会下雨”一样。
在面对问题时，如果不能够深入挖掘问题背后的原因，就没有办法切中问题的核心，也就无法真正解
决困扰我们的问题。
这个道理看起来如此简单，每个人都想得到，但是，为什么我们却经常被一叶障目，看不到问题的根
源呢？
作为教育基金会的志工与讲师，在课堂上，我也时常被问到许多问题。
这些问题涉及很多层面，有些属于生命教育，有些属于知识追求，有些关于亲子教养。
比方说，有朋友问我：“我一直为从前所做的事情后悔，直到今天还是耿耿于怀，请问我该如何走出
来？
”也曾有朋友问我：“人们都说善有善报，恶有恶报。
如果我们想要过得幸福美满，是不是就得多做善事才行？
”也有为人父母的问：“有时看孩子不受教，会很着急，我该如何把好的观念教给孩子？
”仔细观察这些问题，可以发现，每个问题都是发问者一生的概括，它包含了一个人的脾气、个性、
过往的经历，也反映出各自的价值观。
价值观，指的是人们对世事的看法、想法与做法，只要是独立自主的个体，他们的价值观都不会是完
全一致的，本质上也没有高低好坏之分。
因此，当一个问题被抛出来时，如果接收问题的对象只是拿出自己的脾气、个性、经验来作答，用自
己的价值观与对方的价值观碰撞，那么“问”与“被问”就会局限在两个思想循环之间的交流而已；
公说公有理，婆说婆有理，没有办法激荡出真正的智慧。
所以，倘若回答问题的人真心希望发问者能够超越自我，他就必须先走出自己的局限，并引导对方也
能突破自身的限制。
我曾经与朋友们分享过一个真实故事：我服务的基金会位于南投山区，基金会里有一座大礼堂，许多
典礼与课程会借用这个场地举行。
大礼堂建造得十分高大，三面都有大扇的门窗，上方则是一排气窗，采光和通风都很好。
有天下午，从打开的门口飞进了三只燕子。
燕子飞进来后，就一直盘旋在礼堂的顶部，它们疾速飞行、不停叫唤，向气窗飞去；但是气窗当天是
封闭的，它们用尽全身力气撞击也无法出去。
几位志工在地上看得提心吊胆，担心它们受伤，马上把下方所有的门和窗户都打开了，试图吸引它们
下来，但是燕子还是一直在上方疾飞。
夜晚时，燕子栖息在气窗旁，到了隔天早上，又开始不断撞击气窗。
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也不晓得是否是燕子被撞昏了，还是累了，突然地，一只燕子慢慢转着圈子落了下来。
它在地面上停留了一会儿，好像在感觉门外吹进的风，然后就抬起脚，一步一步走出了敞开的大门。
台湾“国防大学”谈远平教授听我说完这则故事后，为燕子下了一个批注：“前途光明，因为气窗很
亮；走投无路，因为飞不出去。
”这句妙语，尽述燕子的状况，也点出了问题的根源。
故事里的燕子，它的“专长”是飞翔，它“习惯”飞得高、飞得快，它“知道”有光亮的地方就有出
口，它还很有“毅力”、不屈不挠——这些原本都该是燕子的长处，但是，在这则故事里，长处却变
成了短处。
人类何尝不是如此？
我们最常使用的工具、认为最靠得住的想法、看起来最光明的坦途，每一个“理所当然”的思考背后
，都有让人深思、反省的地方。
我们最相信的、觉得最需要的东西，却往往正是造成自我困惑、烦恼、痛苦等一切问题的根源。
所以我们会看不到，因为我们从不觉得这是问题；所以我们会无法下手处理，因为我们在生活中处处
需要它，并坚定地信任它。
《鲸背月色》的作者黛安·艾克曼（Diane Ackerman）曾说：“当我们想到天空时，我们往往会抬头
仰望；然而，天空其实起始于地面。
”有时走在街上，会恍惚觉得，周遭熙熙攘攘的人，包括我自己，都是一棵棵模样各异的树；甚至那
些正在迷惘的人，正在与别人争吵的人，正因贪婪或欲望而做出会让自己后悔的事的人⋯⋯我们一切
行为的背后，都有各自纠缠难解的根。
人，就是会走动的树。
我们的行为与情绪，就是树上的叶子，表面上它们总是受到外在环境的影响，或喜或悲，或烦恼或痛
苦，但是真正给予它们养分，使这些情绪与行为得以持续的，却是这棵树的根，也就是我们内心。
所有困惑的人，最终都得面对自我的内心，如果不能从心里产生改变，那么困惑依旧是困惑，问题仍
然是问题。
当人们明白自己能够改变，也唯有自己可以改变的时候，我们对人生的疑问，才能给出完满的解答。
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内容概要

　　有时候，你以为天要塌下来了，其实是自己站歪了；有时候，你以为世界颠倒了，其实是没摆正
自己的身影。

真正影响我们当下感受的，从来就不是外境，而是我们自己的心念。
心念不同，一路的风景也会不同。

你要学会说服自己，说服自己知足、妥协、放弃、忘记，说服自己吃亏、原谅、慈悲、宽恕⋯⋯ 终有
一日，一切皆会成为过往。
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作者简介

　　作者介绍王启芬台南出生，台北长大。
三岁开始，由外公启蒙读诗，也是兴趣使然，自此对传统文化浸淫日深。

大学毕业后进入书店工作，负责人文艺术书区，由此广泛接触各类型书籍。
其后，转而投入社会教育，服务于南投当地的公益教育基金会，成为长驻义工。

近十年来，随团队讲学于美国、阿根廷、澳洲等地，深感每个人对自我与人生都存在着不同的偏见、
限制与疑惑，但却无法从根本处着手改变，由此更坚定以公益教育为毕生志业的决心。

目前长住南投山上，除写作与分享外，也着手浅释经典的工作。

著有《人是会动的树，都有看不见的根》、《你愈爱的，愈要有勇气往外推》等。
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书籍目录

作者序
第一辑 心能像太阳照耀大地，却也能像黑洞吞噬光明。

　圣境看守者
　安于独处
　最好的选择
　在梦里忏悔的药
　舒压与创造力
　憎恨他人的人
　暴戾的王子
　记忆力最好的人
　打破思想的局限
　山谷的隐士
　值得称赞的事
　迷信的可怕
　永恒即在当下
　最美的时刻
　绅士的外套
　值得珍惜的友谊
　善行的本质
　孩子的游戏
第二辑 其实，让人或喜或悲的，不是外境，而是内心。

　我们首先是人，然后才是各领域的专家
　强盗窝里的秀才
　不只存在一种完美
　需要告解的人
　改变命运的石头
　流浪汉的命
　卖字人的未来
　真相镜
　重获自由的人
　失败并非单一的灾变
　功成名就的青年
　雕刻大师的继承人
　下一个智者在哪里
　想要学习治国的王子
　残酷的沉默
　闷局
　该不该上船
　王妃的抱怨
第三辑 转变心念，看待人生的视野从此不同。

　人生难得是豁达
　停止思考循环

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<人是会动的树，都有看不见的�>>

　智者不轻用智慧
　善于识人的人
　过度努力的商人
　为什么而捐
　婚礼前的风波
　大自然的规律
　完美的脸
　爱用典故的企业家
　僧侣的难题
　售货员的职业笑容
　有教养的人
　愤怒的抗议者
　预测未来的最佳方法，就是创造未来
　失败与挫败
　寻人启事
　诗人与评论家
　领导的精义
　年老，让我遇见新的自己
　做对的事
　人生哪有那么多“为什么”

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<人是会动的树，都有看不见的�>>

章节摘录

需要告解的人天下最难的一件事，不是改变社会，而是改变自己。
──南非政治领袖 曼德拉（Nelson Mandela）在城市里最大的一间祈祷寺前，一大早就排满了虔诚的
信徒。
今天是每月一次的告解日，每个人都有和寺里师父谈话的机会，但是因为时间有限，所以依照惯例每
人只能谈十五分钟，然后就得换下一个人。
在大家正耐心等待的时候，街上走来一列长长的车队，人们指指点点地看着。
原来那是死刑犯将被处死之前，先绕行城市一周以警醒世人的囚车。
囚车行进到祈祷寺前，一名囚犯突然大声高喊：“我要告解！
”车队停了下来，带队的军官喝斥说：“你是犯人，你没有告解的权利。
”囚犯不服气地回答：“是的，我是犯人，但犯人岂不是更需要告解吗？
”百姓听了不禁窃窃私语：“是啊，难道不是做了坏事的人更需要告解吗？
”军官正觉得为难的时候，寺里的师父接到通报出来了。
他对军官说：“这不会花太久时间，请让囚犯做一次告解吧！
”军官看人人敬仰的师父都这么说了，于是只好答应；但是为了安全起见，囚犯只能在囚车里与师父
进行对话。
囚犯感激地对师父说：“我只有几句话想问，不会占用您太久时间。
”师父温和地说：“你想要问什么呢？
”囚犯迟疑了一下，问师父说：“对您而言，我与其他人有分别吗？
”师父怜悯地回答：“不，对我而言，你与他人皆无分别。
”囚犯再问师父说：“对神而言也是如此吗？
”师父回答：“是的，对神而言，众生皆无分别。
”囚犯不解地问：“但是我现在关在囚车里，马上就要被斩首，请问是什么造成了我与世人的分别？
”师父笑着回答：“难道不正是你自己吗？
”囚犯觉悟地说：“我明白了，我没有疑问了。
”囚车离开后，师父进入寺内，继续为信徒们解惑。
有位信徒不忍心地问说：“师父，您方才和那名死囚对谈，现在算时间，他应该已经被处死了，您都
不会觉得不安吗？
怎么还能继续坐在这里呢？
”师父安详地回答：“因为他已经告解过了，而我正聆听你的告解。
”信徒惊讶地说：“但这是两码子事啊！
”师父摇头说：“不，这是同一件事。
唯一的区别是，他在五分钟内能完成的事，你却需要十五分钟。
”心灵小语世人往往怀抱偏见而不自知，这些固定僵化的偏见，不只针对别人，同时更针对自己。
当我们遇到不幸时，或许会埋怨上天、会责怪他人，但就是想不到自己。
虽然明知不论境遇如何曲折，自身还是有选择的权利，但我们总是习惯把人生中的不如意推到别人身
上，因此失去改变的契机。
囚犯最后省悟了这个道理，他不再迷惑，平静面对人生的终局。
而那位追问师父的信徒，他的不忍心，根源于他走不出自身所设的情境。
或许，这就是人们需要告解的原因。
⋯⋯
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媒体关注与评论

世界已经变了，我们必须同时改变。
——美国总统 奥巴马人生下来不是为了抱着锁链，而是为了解开双翼；不要再有爬行的人类。
我要幼虫化成蝴蝶，我要蚯蚓变成活的花朵，而且飞舞起来。
——法国作家  雨果我是孤独的，我是自由的，我就是自己的帝王。
——德国哲学家  康德
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编辑推荐

1.台湾清新治愈系 ——清新疗愈，温暖心灵。
45则心灵故事，50张清新图片用最温暖的方式，教你活出完整的生命。
2.最接近灵魂的灵修圣经。
所有困惑的人，最终都得面对自我的内心；如果不能从心上产生改变，那么困惑依旧是困惑，问题仍
然是问题。
当人们明白自己能够改变，也唯有自己可以改变的时候，我们对人生的疑问，才能给出完满的解答。
3. 世界很大，风景很美，人生很短，不要蜷缩在自己的一小块阴影里。
每个人都像一棵树，想法、情绪和行为，是树的叶子。
表面上看起来，叶子会随外在环境不断变化，但其实，真正决定它们欣欣向荣或枯萎凋零的，却是这
棵树的根──也就是我们的内心。
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