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前言

序：一本合格的厕所书安东由于热衷于从事各种体育运动——比如喝酒、搓麻、睡觉等，造成原本就
不多的读书时间更被压缩到几乎可怜的程度。
我想，这应该并非只专属于我个体的苦恼。
好在前人早有教诲：“时间就像乳沟，挤挤总会有的。
”如此，临睡前、如厕时、甚至堵车时，这些零敲碎打的时间，竟成为读书的主力时段了，是坚决不
能放过的。
包天笑的《钏影楼回忆录》就是这样被我读完的，皇皇六百多页、近七十万字，被我零敲碎打化整为
零地在马桶上消化掉了。
好玩的是，包天笑在书中也谈到厕读之事，说自己小时候偷读章回小说，“最好的时间，是在大便时
”。
听似不洁，可好读之人却都能付之会心一笑。
包老此举遭到祖母的呵斥，说道：“你在马桶上看关圣帝君的事，真是罪过，将来要瞎了眼睛。
”包老后来眼睛近视，却也是拜在灯光昏暗的厕所中读书所赐，不知跟关圣帝君显灵有无关系？
常常利用时间的边角料读书，数年下来，也算略有心得，最大的感触是：枕边书好选，厕所书难挑。
选枕边书不比挑枕边人，需要付诸心力，睁大眼睛；合格的枕边书，标准比较宽泛，只要别是惊悚怪
异、看了教人难以入眠的，即算合格，可以同床共枕。
厕所书则不然。
许多人都有习惯，在洗手间内常年放置几本书，方便如厕时阅读——一边排泄，一边吸收，此谓“均
衡”。
但是一本书，要做到六个字，方能称得上是合格的“厕所书”，这六个字是——拿得起，放得下。
所谓“兴起而至，兴尽而归”，我觉得就是在形容厕中读书之事。
否则出恭已毕，却正读到酣处，浑然忘我，久久不忍离座，就不合适了。
此举，苏人称其为“孵马桶”，听之不雅，行之不雅，实在不雅。
如厕读物，切忌小说，尤忌武侠小说，盖因其情节太过诡谲，容易沉溺；应以杂文为佳，篇幅适中，
一篇读完，出恭已毕，一石二鸟，相得益彰。
可是“篇幅适中”四字，说起来容易，找起来难。
沈宏非的杂文，篇幅偏长，往往一篇还没读完，内存早已清空，剩下的半篇，还得择日再续，未免不
爽。
小宝的杂文长短恰到好处，可惜这位兄台产量偏低，手头的几本书，不喜欢《爱国者游戏》，其他几
本，如《别拿畜生不当人》、《一生只为这一天》，翻来覆去读过几遍，仍未见新书出笼，难免心焦
。
王小波的《沉默的大多数》也是篇幅过长。
梁实秋的散文倒是上品，只是太过熟稔，没了新鲜感。
寻寻觅觅，唯觉得“世说体”书籍乃绝佳的如厕读物，每篇至多几百字，机锋尽现，精彩纷呈；且读
一篇不过几十秒钟，可自由掌控时间，与出恭节奏相配合。
于是搜罗了一堆世说体读物，如《非常道》、《禅机》、《非常人》、《非常事》等等，放到洗手间
内，如厕之时，抽出一本，信手翻开，读上几条，每每大有收获。
如今又流行微博体，比之世说体更见精悍，每则一二百字，尽述天下事。
读得多了，就有了自己写一本厕所书的想法。
古人云：人各有所长——有的人腿长、有的人胳膊长。
可怜我五短身材，胳膊腿都不长，但吴宗宪说了：“五短必有一长。
”我的长处不外是痴读了几本书，又加之这么多年来始终对电影情有独钟，所以萌发了写一本电影微
博书的念头。
于是搜肠刮肚、追忆似酒年华，又加之翻倒书柜、遍读诸书，写了一千零一则跟电影有关的八卦，成
此一书。
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关于“八卦”，再说句题外话。
看沈宏非的《笑场》，书里提到“八卦”一词的起源：“如果不把《易经》或类似的神秘主义理论及
符号考虑在内，‘八卦’最初应来源于粤语，指一种无烦琐主义的生活态度，凡事都要卜卦，故‘八
卦’在粤语中的全称是‘诸事八卦’。
至于‘八卦新闻’，则由‘八卦’直接衍生而来，相当于英语之Gossip 或 Fluffy News。
此外还有这样一种说法，上世纪70 年代，香港报刊争相刊登美女裸照，因受制于法律和社会道德，不
得不在裸照的‘三点’位置贴上一个‘八卦’图案，相当于后来的‘马赛克’，‘八卦新闻’遂由此
得名。
”我的这本小书，其意在于将隐藏于电影幕后的故事挖掘出来，尽量呈现一个个清晰的往事，可偏居
一隅，碍于资讯不便，又不可能全部无码，所以，大约可以被称做“修复的薄码”。
据说澳大利亚有张小报，叫《赛马》，自我标榜的口号是“澳洲最有质量的厕上读品”，专一收录各
种千奇百怪的荒唐消息，的确很适合出恭前后的放松阅读。
我多年以来一直在寻觅一本合格的厕所书，对于这本不才小书，我也没有过高的期许，如果能够做到
这一点，或者能够成为您入睡前、在路上的一位有趣的朋友，我便欣慰了。
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内容概要

　　人人都爱“八卦”，因为每段八卦都有一个故事，每个故事都有一种人生。

　　八卦带给我们太多想象，太多快乐，它是朋友相聚时的谈资，也是无聊生活的一剂安慰。

　　《人生只剩八卦了：明星大腕那些事儿》旨在挖掘隐藏于电影圈幕后的故事，揭示那些大腕们的
真实性情。
他们的糗事、牛事、囧事、艳事、情事、衰事、秘事一一展现，他们的心酸路、狷狂语、荒唐事如在
眼前，时而让人畅怀大笑，时而让人掩卷深思⋯⋯
　　你可以把它看作娱乐野史，但它绝不是空穴来风，因为每个小段子都是一个生活寓言。

　　作为一枚重口味小清新，你必须知道——八卦里面有真谛，生活比娱乐更精彩！

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<人生只剩八卦了>>

作者简介

　　安东，杀猪网CEO，一个文静的死胖子，一个百科全书式的老男孩。
罹患重度自闭症、拖延症、晚睡强迫症、不喝点小酒就浑身抽抽症⋯⋯因为多年来始终对电影情有独
钟，于是搜肠刮肚，追忆似酒年华，翻倒书柜，遍读诸书，终于根据厚厚一摞电影八卦笔记，写出这
本《人生只剩八卦了》，实在是文艺重口味，清新厕上书，堪称段子界的奇葩！
个人网站：杀猪网http://shazhude.net/
新浪微博：@安东 http://weibo.com/shazhude
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书籍目录

序：一本合格的厕所书 —— 安东
1 糗事：天才，就是比人才多个二
斯皮尔伯格从小发誓，要在21 岁之前实现当导演的目标，结果1968 年第一次有人给他投资拍一部24 分
钟短片时，他已经22
岁了。
为了实现童年的梦想，斯皮尔伯格毅然⋯⋯把自己的出生年份从1946 年改成了1947 年。

2 牛事：别迷恋哥，哥只是传说
李小龙出手速度奇快，出拳再收拳，只要0.4
秒。
洪金宝年轻时不服，曾找李小龙挑战，一拳刚出来，李小龙的脚已经停在他的脸边了。
洪金宝从此五体投地，在李小龙的电影里数次跑龙套，被李小龙狂扁，绝无怨言。

3 囧事：你所认为的必然，其实都是阴差阳错
《七武士》里有一场戏，三船敏郎饰演的菊千代脱光了衣服，只剩下身一条裆布，下河摸鱼，只见他
潜到水里，片刻之间真的抓了一条鱼上来！
其实不是他善于浑水摸鱼，这条鱼在他下水之前就藏在他身上了，藏在什么地方？
就在那条裆布里，三船敏郎趁着潜水的时候把鱼从裆布里掏了出来。
下一个镜头是他用树枝把鱼穿起来烤着吃了，不知道是不是同一条鱼⋯⋯
4 艳事：人生苦短，必须性感
莎朗·斯通脖子上有一块伤疤，她总是用衣服或者首饰挡着，不过拍《本能》或者《偷窥》里面的激
情戏时就没东西挡了，但是——那个时候你还会注意她的脖子吗？

5 情事：女人是麻烦，男人就喜欢找麻烦
霍华德·休斯曾向艾娃·嘉德纳求过四次婚，为了博佳人一笑，他动辄就用自己公司的飞机从纽约往
洛杉矶空运艾娃爱吃的橘子口味的冰激凌。
唐玄宗李隆基表示看得很淡：“哥一千年前就玩过这一手了。
”
6 衰事：知道你过得不好，我也就安心了
刘德华和梁家辉在《千王群英会》里演周润发手下小弟，两人在艺术上很有想法，自己设计了造型：
刘德华嘴里叼着牙签，梁家辉手插在西装内兜，做随时准备拔枪状。
没想到被导演一通臭骂。
后来这场戏是这样拍的：梁家辉一出场就被打死了，刘德华比他好一点，被打死之前还有四个字台词
：“老大，快走！
”
7 秘事：至于你信不信，我反正信了
《肖申克的救赎》里有一场戏：安迪在牢饭里发现一只蛆，后来被老布问他要过来喂自己养的小鸟了
。
拍摄时，美国动物保护组织对于这只可怜的蛆的“被死亡”感到震惊，并提出强烈抗议，责令剧组不
许草菅“蛆”命。
没办法，剧组只好找了一条自然死亡的蛆来拍戏，美国动物保护组织这才罢休。
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章节摘录
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