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前言

作者序 当下痛苦的绝境，是上天刻意伪装的祝福曾经在工作场合认识了一个单纯可爱的女孩，她只有
高职毕业，娇小白净，算是中等美女，渴望能有个高大英俊的男友，而且是大学以上学历。
果然她也遇上了符合她期望的男孩，两人谈起了恋爱。
但是，这段感情让女孩吃尽了苦头。
男友条件好，时不时就和大学里条件相当的女同学发生暧昧，为了绑住花心男友，女孩不顾家人朋友
的反对，到男友念书的大学外租屋，和他同居，为了让男友不需办助学贷款，她一天做三份工，供给
男友，甚至还供他念完研究生。
女孩一心盼望男友会看在她多年付出的份上，体认到她的好，两人可以修成正果。
没想到，男友在研究所学习毕业后，决意和她分手。
原因是他实在没法接受只有高职学历的老婆。
女孩被伤得很重，有阵子几乎得了忧郁症，足不出户，情绪一来就好几天不下床，我们这群朋友都担
心她会寻短见，纷纷轮班到她的住处陪她。
我永远也无法忘记只剩下四十公斤时候的她──苍白瘦削的脸上只见两个无神的大眼睛。
我出国念书后，有将近十年的时间没和她见面，等再次见面时，她却已经是脸颊丰腴红润、两个孩子
的妈，旁边还跟着一位身形略胖，却笑脸迎人的老公。
我看着她老公头顶上的地中海和微凸的小腹，忍不住打趣：“我还以为你只喜欢帅哥！
”她微微笑了：“长得好不如心地好。
我老公虽然头上是地中海，可是脾气也和地中海气候一样，温和宜人，冬 暖夏凉，绝对可靠！
”闲聊的过程中，我小心翼翼地避免提起那段伤人的感情，怕会引起朋友的情绪；没想到，她反而自
己主动和我谈起这段伤她最深，却也让她“从头到尾焕然一新”的失败恋情。
朋友这么告诉我：“我实在感谢他，如果不是他，我不会明白自己有多无知，有多傻，虽然他伤我很
重，却也让我一下子清醒了。
如果我没从不切实际的幼稚幻想中醒过来，怎么会看清自己？
哪能甘于平淡？
又怎么可能接受今天在我身边时时刻刻呵护我的老公？
其实，我今天能幸福快乐，完全是拜那段伤心往事所赐！
”成长，总是伴随着痛楚而辛苦的。
记得念中学的时候，一度总觉得小腿酸痛不已，母亲紧张地带我去看医生，医生却不以为意地说：“
没什么，这是成长痛，长大总是会痛的！
”当时的我因为这句话而深受震撼。
原来，成长是会“痛”的，因为痛，我们会清醒，因为清醒，就不愿再安于现状，所以改变；因为改
变，生命于是向前。
人生的困境也总能为我们带来成长。
我们因挫折或苦难而觉醒，因为觉醒，我们想摆脱旧的“我”，建立新的自己，但毁灭旧我是多么痛
苦的一件事，那不就等于承认过去的一切都是错误，所以我们会否认，会排斥，会抗拒；直到生命的
冲击大到我们不得不看清自己，体认到一切无所谓对错，只有学习和经历，这时，我们才使尽力气奋
力一搏，于是，在我们以为的绝望中，奇迹产生了。
这也是为什么所有经历过生命中重大苦难的人们，几乎都会感谢上天所赐予的苦难──正由于苦难的
存在，他们因此而重生，找到全新的自己。
曾经听过一则小故事：小河来到沙漠面前，却发现自己正一点一滴地陷进沙里，它因此悲痛地呜咽：
“难道我注定要在这里无声无息地死去吗？
”“那可不一定。
”天空中传来微风的声音：“如果你肯改变自己的样子，我就能带你飞翔！
”小河怯怯地问：“我要怎样才可以和你一起飞翔？
”“很简单，只要你愿意用尽力气，摆脱身上束缚，离开你现在的状态！
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”小河于是使劲向上张开双手，迎向微风，但它身上的束缚实在太强，总被地心引力拉回地面，于是
，它灰心地流泪：“太痛苦了，我没办法，我只能葬身此处了！
”微风再次鼓励小河：“要在天空飞翔本来就不容易，你首先得证明有能力摆脱宿命的束缚，要相信
自己，你一定可以的！
”小河决定再试一次，它奋力向上一跃，用尽全力与地心引力对抗，它感觉自己要炸开了一般；在经
历过全身撕裂般的痛楚后，突然间，小河感到轻盈，一下子就飘得好高。
终于，小河化为一粒粒微小的水气分子，投入微风的怀抱，飞过高山原野，看尽大地美景。
如果小河不肯承受化为蒸气所要付出的痛苦代价，又哪能投入微风的怀抱，享受飞翔，体会到世界的
辽阔？
有的时候，我们以为的“无路可走”，其实是生命另一段旅程的开端。
每个人的知识和经历都是有限的，我们总以为现在所身处的困境就是终点，所以，没能力看穿全局的
我们会心慌，会焦虑、不知所措。
然而，只要我们再撑一下，撑过了种种试炼，就得以见到之后的美好风景。
只要再有点耐心，安静地等待，等缘分成熟，我们自然就能突破当下的困境，见识到更宽广的世界。
俄国文豪陀思妥耶夫斯基说：“我只害怕一件事情，我怕我不值得自己所受的苦。
”痛苦之后，必有智慧的产生，痛苦愈大，智慧就愈大，人生的境界也会愈不相同。
如果你现在因为种种磨难而受苦，那么，我得恭喜你，现在的你就像是把自己封在蛹里的毛毛虫，表
面上看起来是在等待死亡，但是等到破蛹的时机一到，你就会发现，在蛹里难挨的痛苦，是化为彩蝶
必经的过程。
只要挨过了这一刻，你就会破蛹而出，成为一只美丽的蝴蝶，自由自在地领略生命中的另一番天地。
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内容概要

　　46则人生故事，46个生命感悟：人生的困境，有时是自己编织出来的蜘蛛网。
人生的绝境，往往也都是你内心创造出来的假象。
其实，生命里那些让你过不去的境遇，都是未来让你成长蜕变的养分。
当你看清这个真相，你就会发现，原来老天从不会让你走投无路；相反的，是你的恐惧和妄想，才会
逼你走入绝境。
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作者简介

　　汪采晴：大学念的是物理，再跑到美国西岸攻统计。
硕士学位拿到前，突然想到，千里迢迢飞来太平洋的这一头，却只背了一肚子的数学公式，似乎不太
划算，因此又决定再多念了哲学。
没想到，受大师们熏陶之后，视界却因此大开，看待事物的角度也从此多元⋯⋯
在自助餐厅切过以麻袋为单位的胡萝卜和青椒、在西餐厅端过滋滋作响的牛排、在早餐店训练出五分
钟做二十个招牌三明治的功夫、在幼儿园带过小朋友唱儿歌、在升学补习班强迫中学生在分数上斤斤
计较、在高科技公司做过每天盯着电子显微镜和赶报告的工程师⋯⋯
试过了种种工作后，发现：只在写作中，才得以平静。
写作的同时，蓦然了解到，到此刻为止所遇上的任何人，无论好坏，原来都是贵人，如果没有他们的
启发，生活便失去深度，生命也无法丰富。
怀着对所有让生命深刻之人、之事的感谢，作者期待能写出让人感动的篇章，将生命所赐予的感动无
限地传递出去。
著有《顺天意做事，逆本性做人》、《你要穿什么戏服，不是由老天决定》、《握紧双手，里面什么
都没有2》、《成功来自前进，快乐则来自向后退》（合著）。
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章节摘录

自己的伤口自己医别人撒盐伤不了你，除非你身上有溃烂之处。
──拉丁谚语有一个中学男孩在学校和同学发生了口角，两人甚至打了一架，而他的右手在打架中被
划出了一道血口子，其他的同学赶紧把他送到医务室。
医务室的护士阿姨是位中年妇女，人很和善，她看着受伤的年轻男孩，问：“你为什么打架啊？
”男孩哼了一声，语带倔强地说：“对方说的话让我心里很不舒服！
所以我要修理他！
”男孩超龄的言辞，让护士不由得露出微笑。
她没有多说什么，却转身拿出药柜里的碘酒。
男孩以为护士会给自己受伤的右手手臂上药，没想到，护士却要他先伸出左手来，他撅起嘴，不满地
问：“为什么？
我的左手没有受伤啊！
”护士温和地回答：“我要帮你发现真正的伤口！
快点，手伸出来！
”男孩于是伸出左手，护士在他丝毫没有破皮的左手上，擦上满满的碘酒，而后问道：“会痛吗？
”男孩摇摇头。
“好，现在伸出你的右手！
”接着，护士就在还流着血的伤口上轻轻擦上一道碘酒，男孩马上痛得龇牙咧嘴。
护士又问：“现在会痛吗？
”男孩生气地说：“废话，痛得不得了！
”护士不以为意，又问：“刚才我在你的左手上涂了满满的碘酒，你一点都没感觉，为什么我现在才
在你的右手上轻轻抹上一点，你就痛得无法忍耐？
”男孩不服气地说：“那是因为我的右手上有伤啊！
”护士又笑了，说：“对啊，就因为有伤，才会轻轻一碰，就痛得不得了！
”男孩愣住了，仿佛在思考护士话里的深意。
护士看他有些开窍，就蹲在他的面前，直视着男孩，说：“别人的话会让你心里不舒服，其实是因为
你的心里本来就有个伤口。
”男孩看着护士，倔强的神情一下子崩溃了，双眼开始蓄满了泪水。
护士摸摸男孩的头，又说：“不管你的伤口是什么，想要让自己的心不会再一次不舒服，就赶快把那
伤口养好，而不是去修理别人。
”听到这里，男孩终于露出难得的微笑，虽然他手上的伤口还在痛，但当他离开医务室的时候，却已
经知道要怎么让自己不再心痛了。
心灵小语很多时候，有些人会因为他人一句不经意的言语、眼神或一个轻忽的动作，就感到心里不舒
服，会这么敏感，是因为他们心里本来就有个伤口。
而且这伤口尚未复原，还在流血化脓，所以只要一个轻轻的触碰，就算对方是善意，都会让他们痛得
做出超乎其他人预期的激烈反应。
所以，他们只好像是刺猬一般，竖起又尖又硬的棘刺，以避免其他人再轻易触碰到他们的伤口；但这
方法只是治标不治本，没有把那个原始的伤口养好，放任它一直溃烂发炎，结果总有一天，它还是会
再痛起来。
自己的伤口自己就该负责医。
医好了自己心上的伤口，就不用再背负坚硬的伪装，也就更能轻松自在地过日子了，不是吗？
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编辑推荐

《我与这个世界温柔相处》编辑推荐：越长大，越明白做事不容易，越明白每个人都有难处，也就越
不敢随随便便的瞧不起谁，以免不小心伤害了谁。
不是粉饰，更不是虚伪，而是懂得了体谅和温柔，温柔的和这个世界相处。
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