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前言

中国是一个讲关系和人情的社会。
人们只要办事，首先想到的就是关系，一提到关系，首先想到的就是酒局。
现实生活中，大多数人的社交往来、人生成败，都与酒局有着千丝万缕的联系，中国人的酒场之道里
蕴藏着政治利益、社会关系、人际规则和文化滋味。
    凡有人处，就必有酒局。
“酒局社交”是最为普及的社交方式，酒场里隐藏着中国人的生存智慧。
所以，不懂得酒局里的潜规则，在中国式人际关系网中，将寸步难行：而懂得酒局里的潜规则，对我
们的人生成败来说，则显得尤为重要。
    前段时间，由李仁港导演执导的《鸿门宴》在荧屏上放映，引起大家对酒局的广泛思考原来在楚汉
相争之时，酒局就已经十分盛行了，是什么让酒局得以延续至今呢々    酒桌上，不管是与朋友把酒言
欢，还是自己独饮，都让人心情舒畅。
但是对我们来说，酒局又不仅是酒局，还是一种重要的社交手段，是联络感情、增进交流的重要方式
。
    酒局，一方面可以让局中人身心愉悦，另一方面也发挥着许多没有直接表现出来的功能，”局”的
作用已经远远超过了“酒”的作用。
    有些人会利用酒局和一些陌生人成为朋友，有些人则会牢牢抓住和其他人之间的关系纽带，像同学
、同事、亲情、老乡等，利用酒局让关系更加紧密。
    而到了今天，酒局已经成为生活中不可缺少的一部分，简简单单的酒杯碰酒杯，却隐藏着很深的学
问。
    酒局是必须的。
对组织酒局的人来说，酒局可以表达自己的情谊．对于参加洒局的人来说，自己被邀请是受到了别人
的尊重。
这样在酒局上往来一番，感情也慢慢溶在酒里，喝到心里。
    一旦决定设酒局，就面临这样一个问题如何请人、请到人和请对人7这就要求我们在请人时既要请对
主角和配角，也要注意自己的态度，还要讲究一定的策略，才能把想请的人请到酒桌上。
    请对了客人以后，如何点菜也是一个重要的问题，什么时候该你点菜々点菜时有什么方法和原则？
怎么点菜可以让大家都满意？
这也是本书要解决的问题。
    酒局之上，酒永远是最有力的武器，如何让对方喝好7又如何敬酒、劝酒、挡酒、拒酒，拒酒时怎么
做可以不伤感情7这些都是有方法可循的。
    酒局上，特别需要注意的是你的礼仪，你的礼仪决定你的形象，你的形象直接影响你整个人的素质
体现，也影响别人对你的看法，影响他们和你的下一步交往。
    另外，想要掌握酒局的主动权，就必须要懂得酒局读心术，要吃透酒局上各色人的心理，有效应对
各种人。
你可以从点菜看对方的性格，从言谈举止、小细节、小动作方面看一个人的品性和他内心的真实想法
，同时还可以通过酒品识别人品。
    酒局上，大家除了喝酒，大部分的时间都是在交谈，交谈不是你想说什么就说什么。
交谈要有一定的话题，而这些话题是要经过筛选的。
交谈时还有各种技巧和规则，适时的赞美可以拉近你和别人的距离。
    酒局就是一个展示自我的舞台，在酒局上你要亮出最好的自己，争取做酒局上的主角。
要利用好的仪表展示自己的自信，要永远保持谦虚和微笑，努力扮演好自己在酒局上的角色。
    每个人参加酒局，都多多少少有自己的用意。
通过酒局打入别人的圈子、建立自己的圈子、实现信息交换、互通有无，也为自己培养了强大的人脉
。
    随着酒局越来越频繁，酒后的不适也渐渐增多，酒局也成了一些人难以言喻的痛。
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这时候，你一定要注意自己的健康，掌握一些酒局养生技巧。
    在饮酒前要注意防醉，给自己的胃穿上一层“外衣”。
饮酒时把握饮酒的度，饮酒后注意保暖与饮食，还可以用一些小窍门来缓解醉酒及洒后的不适。
    在酒局上，有很多禁忌是一定不能触犯的。
比如说在酒局上不能说人是非，不能打探别人的隐私，不能随便开玩笑，许多事情看破不要说破，等
等。
    酒局就是生产力，学会利用酒局，酒桌之上说好话，酒桌之上喝好酒，酒局后的事情也就自然水到
渠成了。
    从现在开始，掌握酒局中的潜规则，让酒局为自己的成功出一份力。
    本书是一本破解中国式酒局人脉学的实用性专著，向读者揭开了中国式人际关系的实质和生存智慧
的秘密，并教会读者诸多酒场的规矩和技术，如：如何邀人，如何点菜，如何敬酒、劝酒、挡酒、拒
酒，如何应对各种人，酒场如何说话，如何展示自我魅力，如何跟对象感情升温，如何通过酒局形成
“圈”，如何利用酒杯换资源，等等。
    这是一部最有效的酒局攻略，可以助您在酒桌上左右逢源、进退自如。
    这是一本最实用的酒桌圣典，能够帮您在关系上四通八达、心想事成。
    金定铁
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内容概要

《舌尖上的人脉:中国式酒局文化的智慧》是一本破解中国式酒局人脉学的实用性专著，向读者揭开了
中国式人际关系的实质和生存智慧的秘密，并教会读者诸多酒场的规矩和技术，如：如何邀人，如何
点菜，如何敬酒、劝酒、挡酒、拒酒，如何应对各种人，酒场如何说话，如何展示自我魅力，如何跟
对象感情升温，如何通过酒局形成“圈”，如何利用酒杯换资源，等等。
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离／138 先闭嘴，再说话——学会做一个好听众／141 我男朋友劈腿了——有哪些话不能说／144 第8章
酒局魅力术——亮出最好的自己，做酒场上的主角／149 我用的是遮瑕膏——好仪表是第一印象／150 
肚里的墨水很重要——广博的知识让你妙语连珠／153 他吸引了全场女士的目光——自信是挡不住的
魅力／156 他笑着说“您过奖了”——谦虚和微笑留下好印象／159 和学生一起，就要当好老师——善
于扮演社会角色／163 第9章酒局人脉学——通过酒局形成“圈”，利用酒杯换资源／167 从陌生的“
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了牛奶——防止醉酒的方法／193 大夏天得重感冒——酒后注意保暖与休息／196 小饮食，也能解酒—
—科学解酒的方法／199 酒后吃东西吃出问题——酒后饮食禁忌／202 要孩子，坚决不能饮酒——有这
些情况不能饮酒／205 第11章酒局隐规矩——你不可不知的酒局禁忌／209 来说是非者，便是是非人—
—酒场不说人是非／210 她是他的“小情人”——看破不要说破／213 打昕他的状况，反被他穿小鞋—
—不要打探对方隐私／216 包青天穿越了——不要随便开玩笑／220 我最近太忙，过段时间再说——拒
绝人要留有余地／223
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章节摘录

版权页：   我们知道，酒的历史可以追溯到人类社会发展的上古时期，而考古学家也证实，在挖掘出
的新时期时代的陶器中，已经有了专用的酒具。
可见，在原始社会时期，酿酒就已经很盛行了。
 由于年代久远，以及当今时代考古技术的限制，我们已经无法考证，酒到底是如何产生的了。
而关于酒的起源，社会上也是说法不一。
 有人说，天上有专门造酒的神仙，酒就是由天上的神仙所造，而天上的“酒旗星”就代表着那位神仙
的存在。
 有人说，酒最开始是由大禹的属下仪狄酿的。
当时，大禹压力过大，食欲不振，他的女儿十分担心父亲的身体，就命令仪狄做些可以缓解压力的饮
食，而仪狄则酿出了酒献给大禹，使大禹的压力得到了缓解。
 也有人说，酿酒始于杜康，很多古代文献上就记载着“杜康作秫酒”或是“杜康造酒”的字样。
曹操的“何以解忧，唯有杜康”，更让很多人坚信“杜康造酒”说。
 还有人说，酒不是由人刻意酿造的，而是自然界自然形成的产物。
人类不是发明了酒，而是发现了酒。
远古时代，人们主要靠采集野果和狩猎为生，采集到的野果和猎物的乳汁很容易发酵成酒，人们可能
意外地得到了酒。
 关于酒的起源不管有多少种说法，我们都可以不去探究，但是“酒”这种原本只是用于饮用的饮料，
却渐渐被人类赋予了新的意义。
 最开始，人们认为，酒的味道很独特，口感很好，饮用后也有飘飘欲仙的感觉，便开始喜欢上这种特
殊的饮料。
 渐渐地，随着物质社会的发展，酒也越来越盛行，人们渐渐发现，饮酒可以放松自己，缓解压力，甚
至可以借酒消愁。
 比如我们都知道的曹操，他就曾经高呼“何以解忧，唯有杜康”；唐代大诗人李白虽然说着“抽刀断
水水更流，举杯消愁愁更愁”，但还是在不停地喝酒。
 后来，喝酒在文人中越来越盛行，喝酒可以给文人提供灵感，喝酒可以让文人逃避世事，喝酒甚至可
以作为标榜自己有异于众人的工具。
 像“竹林七贤”中的刘伶，就喜欢饮酒，甚至作了《酒德颂》来宣扬喝酒的乐趣，表示对传统礼法的
蔑视，以示自己的独特性。
 李时珍说“酒是百药之长”，适量的饮酒对身体有好处。
这是因为饮酒能增加唾液和胃液的分泌，同时促进胃肠的消化和吸收，促进血液循环，还能起到兴奋
精神、强心提神、消除疲劳等作用。
 但自酒问世以来，它的医学作用就一直被人们忽视，而在社交上的功用，却被人们发挥到了极致，甚
至还自创出许多突破性的作用。
 比如说，在众所周知的鸿门宴中，酒就担当了掩饰政治阴谋的工具。
在酒宴上，表面上是客客气气、觥筹交错，还有击鼓、舞剑助兴，而实际上，在场的人都是心怀鬼胎
，场内也是杀机四伏。
“项庄舞剑，意在沛公”，酒成了很好的借口。
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编辑推荐

《舌尖上的人脉:中国式酒局文化的智慧》是一本最实用的酒桌圣典，能够帮您在关系上四通八达、心
想事成。
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