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前言

灵魂这个东西的有无，在没有宗教信仰的人这儿，一直是悬案。
就算是虔诚的祥林嫂，到了快要逝去的时候，也对此产生了强烈的质疑。
她挎着自己的讨饭筐，一遍又一遍地追问——人到底有没有魂灵呢?    我以为，灵魂不是一个如何死的
问题，而是一个如何生的问题。
人思考死亡，是为了更好地生存。
    我年轻时候，在藏北高原海拔6000米以上的旷野，在我用自己的雨衣搭起的简易帐篷缝隙里，在雪
寒冰重的黎明，看到过这一生中最大尺寸的星辰。
正是最黑暗的时刻，月亮悄声隐没，唯有群星闪烁。
地上的冰原反射着天上的星海，恍惚中，我已置身星际的360度裹绕。
    阿里的时间晶莹剔透，那是冰和星的旷世合谋。
    星空教给我最重要的知识，是人类的渺小。
面对星空的时候，你会觉得，人是多么微不足道的浅薄存在，短暂到不可,言说。
    我知道在犯罪的类型中，有一种做“激情杀人”。
我相信在自杀的例子中，也一定有一种“激情自杀”。
    那一段时间的白昼，我总处于这种澎湃激情之中。
酷寒中连续一个月每日百里路的艰苦行军，精疲力竭，无数次想到自戕。
只因不忍连累无辜，一次次错失良机，才耽搁着终未死成，活到了这一个凝视满天星光的夜晚。
在新的一天里，我还可以继续寻找死亡契机。
不管千难万险，想死总会死得成。
到底自杀还是不杀，我要做一个最终的决定。
    那一刻，意乱情迷。
仰看星光，想起之前的某一天，女战友对我说：“那些男兵总在背后议论你。
”    部队里上千个男兵，仅几个女兵。
被男人们议论实在太正常了。
我淡然不答。
    她说：“你就不想知道他们都说你些啥吗?”    为了不让女友觉得受到冷落，我平静地说：“还不是
身材相貌品头论足。
我不想知道。
”    女战友说：“这一次，还真不是议论长相什么的，他们说的是你的精神。
”    我想笑，强忍住不笑。
说：  “我才不信有人能看穿我的精神。
”    战友说：“他们倒是没能看穿你。
他们只是说你可能有精神病。
”    到了这会儿，实在忍不住，我只好笑出声，说：“我若是有病，卫生科长就住咱们对门，早该看
出来，也轮不到他们下诊断。
他们有何证据?”    战友说：“男兵们其实很不老实，总在暗处观察你，谁让你是我们的班长呢。
他们说，经常眼睁睁地看到你无缘无故地龇牙一笑，好像面前站着一个隐形之人。
在他们的家乡农村，只有神经出了严重毛病的女人，才会这样灵魂出窍。
”    我把脑袋偏到战友面前，说：“那你看我像精神病人吗?”    战友说：“我当然知道你精神上没毛
病。
可你真的像他们说的那样，在空无一人的时候，会独自对着空气微笑吗?”    她等了半天，我终于什么
也没回答。
其实我想告诉她，真的。
我会。
    当你看到高原氧气稀薄的空中，云彩若藕青莲花肆意铺排时，你能不微笑吗?当你看到万年冰雪如巨

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<星光下的灵魂>>

大蓝钻，反射金光欲刺瞎人双眼时，你能不微笑吗?当你知道唯物主义说——物质不灭，你能不微笑
吗?我万分喜爱这个说法，哪怕是冈底斯山的一片凝雪，喜马拉雅的一根鹰羽，狮泉河水的一粒银砂，
我自己的一丸冷泪⋯⋯都绝不会真正消失，只是由此及彼周而复始，都会在风流云散后再次出发循环
。
一想到这一点，无论那时我是独自在一个战士的屁股上打针，还是单枪匹马地挑着沉重双桶在山坳取
水，都会自得其乐地抿嘴微笑。
仅仅微笑是不够的，应该大笑啊!    不管怎么说，在下一个日出之前，我要决定是继续活下去，还是就
此死亡。
我死了，会坠落一颗星吗?仰望星空，俯视地下，我发现那种“地上死去一个人，天上就丢星”的说法
，是多么自作多情。
天空的星远比地上的人要多，就是全地球上的人都死了，星空依然光芒万丈。
人不能自以为是，狂妄自大。
不过，我相信头顶这万千星辰，纵是再大再亮再多再远，也是没有思想的静物。
人无论多么渺小脆弱不堪一击，却可以自由自在地浮想联翩和随意决定自己的行动。
因此，我似乎不必忙着去死，我要按照自己的意志去完成理想，我还有壮志未酬。
人生不过是到此一游，我尚未游完，只在途中。
死是任何时候都可以做的一件事，人手一份，谁也剥夺不了你。
我犯不上匆匆忙忙、在没有听到死亡发令枪击响之前，就踉踉跄跄地抢跑，迫不及待扑到这一程的终
点。
我不妨先抖擞精神，振作起来做点其他事。
比如，某一天用自己的方式，诉说对阿里的敬畏。
等我利利索索、妥妥帖帖地把想办的事儿都办完了，再从容赴死想来也不迟。
    星空自九天之上倾盆而下给予我的教诲，自此铭记在心，指导我的人生。
那一年，我18岁。
    有人说，用心写的文章应该像一道菜，有特别的味道。
这篇自序的气息，来自宝蓝色的星光之魂。
    这本集子是我自2009年以后所写散文整理，围绕着心理自助的范畴，按照出版方“最新、最优、最
全”的标准，算是基本突现了。
    每当我努力完成一件工作之后，总会想起我的父母亲。
如果他们还健在，当是这本小书的第一读者。
    “爸爸妈妈，我想你们。
可是你们已经不知道了。
”    “我们知道呀，在天堂里。
”    毕淑敏         2012年7月13日
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内容概要

该书将毕淑敏最近五年，尚未出版的所有最新散文，围绕心理主题，遴选整合成集。
提醒幸福，探讨生死，毕淑敏一直在“造心”“疗心”的路上执着前行。
在本书中，作者以11次灵魂拷问、44篇心灵美文、30个有问必答的形式，洞察探究了“自由”、“放
下”、“快感”、“大我”、“苦难”、“坚守”等人生关键词，更透彻地叩问灵魂的居所，安顿疲
累的心灵。
读者可在她优雅聪敏的叙事中，缓缓地聆听一个个耐人寻味的心灵故事，不经意间，你就会遭遇躲闪
不及的灵魂撞击，找到心灵的归宿。

★★★★★推荐
★推荐购买：民国百位名家经典作品底价疯抢

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<星光下的灵魂>>

作者简介

　　毕淑敏，国家一级作家，北京作家协会副主席。
　
　　1952年生于新疆伊宁，1969年入伍，在西藏阿里高原部队服役11年，1980年转业回北京。

　　从事医学工作20年后，开始专业写作。
共发表作品300多万字，著有《毕淑敏文集》八卷，长篇小说《红处方》《血玲珑》《拯救乳房》《女
心理师》《花冠病毒》等。

　　获庄重文文学奖、百花奖、当代文学奖、陈伯吹文学奖、北京文学奖、昆仑文学奖、解放军文艺
奖、台湾第16届中国时报文学奖、台湾第17届联合报文学奖等各种奖项30余次。

　　毕淑敏，人称“文学的白衣天使”，最擅长将人性的悲悯化为冷静的处方，合成融道德、文学、
科学于一体的美学况味。
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书籍目录

Chapter1 自由
毕淑敏说 慢生活
人心的喜马拉雅
每一个赌徒都有自己的悲哀
男人和女人在庞大的海底相连
幸福试卷像一匹藏着精灵的土布
Chapter2 美
毕淑敏说 相由心生
抬粉面，花相妒
剩女出嫁
女神在人间
这世上不美丽的女子居多
Chapter3 放下
毕淑敏说 留一罐回忆的泡泡糖
旅游是一味草药
最重的咨询者
速递喜糖
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Chapter6 大我
毕淑敏说 有颗种子叫成功
等待你的第二颗糖
在你的字典里，成功意味着什么
成功12条——知道并不等于能做到
其实，你可以犯错
Chapter7 潜意识
毕淑敏说 灵魂的居所
人格清单
宇宙的花语
拯救荣格的神奇图案
画一朵自我曼陀罗
Chapter8 入世
毕淑敏说 心在水中
山河试卷
你是我心头的朱砂
出卖冥位的女生
谁是你的闺蜜
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Chapter9 苦难
毕淑敏说 生命中的粗纤维
谋杀幸福的黄连
身体是个笨小孩
寻枪
我是一个兵
Chapter10 坚守
毕淑敏说 风往哪个方向吹
不敲门的来访者
洞茶上的字迹
毒不死的城里人
孩子，你为什么要变成鸟
商场绿林
Chapter11 开悟
毕淑敏说 改变在电光石火间
麦种缝入文字
幸福瓶
心理测验的批发商
读书可以美容
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章节摘录

版权页：   人心的喜马拉雅 电影《不见不散》中，葛优说：“这是喜马拉雅山脉，这是中国的青藏高
原，这是尼泊尔，山脉的南坡缓缓地伸向印度洋。
受印度洋暖湿气流的影响，尼泊尔王国气候湿润，四季如春，而山脉的北麓陡升，终年积雪，再加上
深陷大陆的中部，远离太平洋，所以自然气候十分的恶劣。
” 徐帆说：“你这又扯哪去了？
” 葛优说：“如果我们把喜马拉雅山炸开一道五十公里的口江南。
 科学家们模拟了有关实验，结果却是否定的。
就算炸开50公里的口子，在最佳气候条件下，中国三江源地区，降水增加也只有20—25％。
 退一万步讲，就算真的计划要炸喜马拉雅山，如何才能顺利完成这个任务呢？
依靠炸药手榴弹地雷什么的常规技术，绝无可能。
用原子弹吗？
核武器目前还没有用于开山凿洞的记录。
要知道，喜马拉雅山脉乃庞然大物坚不可摧，主峰珠穆朗玛一半在尼泊尔境内。
哪怕是咱炸自己这一侧，也要得到尼泊尔，甚至更多国家的同意。
核武器将严重破坏环境，邻国也不能答应啊。
 如此说来，把喜马拉雅山炸个洞，改变雅鲁藏布江中、下游干旱及沙漠化严重局面，实际上只是一个
科学幻想。
如果真把喜马拉雅山炸通了，破坏了原有的生态平衡，不知会发生怎样的变局，很可能是灾难。
 自然界自有规律，人类不可妄动。
 在尼泊尔，结识了一位精明强干的小伙子。
到过中国，会说中文，爱笑爱思索。
 我说：“你觉得中国和尼泊尔有什么不同。
” 他说：“中国很大，尼泊尔很小。
中国现在有了很大的发展，尼泊尔呢，还比较落后。
” 我说：“你说得很好。
不过，咱们就不讲这些政治经济的情况，单说说感觉上有什么不同？
” 他笑了，露出极为整齐和雪白的牙，说：“是节奏啊。
尼泊尔节奏很慢很慢，几千年我们就一直是这样的节奏，尼泊尔人都习惯了。
中国的节奏现在很快，而且越来越快。
我的朋友从中国来，说一下子不习惯尼泊尔这种慢节奏，但是几天过子，世界屋脊还留着，把印度洋
的暖风引到我们这里来。
试想一想，那我们美丽的青藏高原从此摘掉落后的帽子不算，还得变出多少个鱼米之乡！
” 人们把这段谈话，当做幽默。
不过，当你在天空飞越，清晰地认识到喜马拉雅山这座屏障，将山的南麓和北麓分割成完全不同的世
界时，炸开喜马拉雅山的念头就会蠢蠢欲动。
 印度洋的暖湿气团生成后，在西南季风的吹动下，向北面推进时，高耸的喜马拉雅山成了极难逾越的
天然屏障。
急于北进的暖湿气团不甘心，四处游动，终于找到一个豁口，那就是——雅鲁藏布江大峡谷的尾口。
暖湿气团蜂拥而入，可惜进入蜿蜒曲折的大峡谷后，逐渐失去它所向披靡的势头。
水汽通道在顺手造就了藏东南的绿洲之后，后劲松懈，还没走到藏北就偃旗息鼓了。
 如果真能炸出一个大口子，使得这条通道输送的水汽更多、更畅快，减少途中的损失，不是就有可能
改变西藏的气候吗？
更多的暖湿气流长驱直入，进入藏西北，青藏高原会变作。
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编辑推荐

《星光下的灵魂》将毕淑敏2009—2012年，尚未出版的所有最新散文，围绕心理主题，遴选整合成集
。
提醒幸福，探讨生死，毕淑敏一直在“造心”“疗心”的路上执着前行。
星空教给毕淑敏最重要的知识，是人类的渺小。
面对星空的时候，你会觉得，人是多么微不足道的浅薄存在，短暂到不可言说。
这便促使作者在《星光下的灵魂》中创作出了一个个耐人寻味的心灵故事！
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