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前言

　　刘永泽　　认识家荣同志，缘于工作关系。
现在读到他即将出版的专著《憨墨集》，感到非常亲切。
　　说到工作，那是2010年的仲夏，潜江市委、市政府邀请我担任“第二届中国（潜江）曹禺文化周
”及“曹禺文化产业园（梅苑）规划”的顾问。
因为家荣同志负责指挥“梅苑”工程项目建设，我曾多次到潜江与市委书记朱汉桥、市长张桂华等同
志就“梅苑”问题进行交流座谈，每次家荣同志都在场，所以我们就有了更多接触和了解。
　　说到“梅苑”工程建设，当我看到大气典雅的梅苑古街，曹禺祖居及苑中的曲桥亭廊、楼阁牌坊
等景观，听家荣同志谈到梅苑等相关项目的规划建设理念，让我深切地感受到，他不仅是一位出色的
行政领导，面且潜藏着极其深厚的文化底蕴。
从他这本沉甸甸的《憨墨集》中，便可清楚地窥视到这一点。
由此我在想，一个行政干部，多了解一点文学艺术方面的知识，必定让工作和生活多些精彩。
　　家荣同志是一位爱工作、好学习、勤思考的人。
在日常工作中，他善于将其融入中国社会经济发展的大环境去思考问题，将感知、感情、感悟、感怀
笔耕于纸。
八年的副市长历程，他积累了百余万字的手记。
现在他将其中部分编选付梓，其目的是想真实地记录某个时期、某个地域社会经济发展的历程；同时
，也从另一个侧面阐释了行政工作的酸涩苦辣及不同心境。
　　家荣同志的身上，有一种爱岗敬业的精神，有一种忧国忧民的情怀。
该书收集的作品，大都以纪实的手法撰写而成，没有无病呻吟，没有花拳绣腿，运用朴实、优雅、流
畅的笔调，把他所经历和理解的事，都跃然纸上。
特别是有些作品，充满了杂文的风格，说理透辟，以小喻大，言简意赅，寓理于事，给读者带来了强
烈的感受，也带来了深刻的启悟，这点是难能可贵的。
　　一个行政干部，在工作中总要以大局为重，所以有时候就身不由己。
由于家荣同志的性格所致，他时常有那么一点“心游凡尘之外”的心境，在遭遇工作无奈逆境时，甚
至有点向往陶渊明“世外桃源”的生活。
这种心态、心境很难得，需要境界和修养，它可以让一个人不去急功近利，也可以让一个人淡漠功名
利禄，静静地为他所担当的事业埋头奉献。
这种性格、这种品德，正是潜江人在生活中所遵循的“憨直”法则。
　　这本《憨墨集》，是一个行政工作者的心路历程，是一个行政工作者的生活感悟，也是一个行政
工作者的经验之谈，从这些点点滴滴中，我们将获得很多有益的东西。
这就是家荣同志这本集子的价值所在。
　　2012年夏于武汉东湖
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内容概要

　　《憨墨集》共分八篇，每篇相对独立又紧密关联，它是《憨墨集》作者郑家荣8年行政历程心灵
、生活，思想和情感的写真。
感悟随笔篇，写我感悟人生、感悟世道、感悟时事、感悟职场的心境，从谈幸福、论职场、说心态等
方面，抒写所感所悟；情感写真篇，面对世事的悲喜愁乐，职场的酸甜苦辣和人世间的生老病死，抒
真情，发实感，诉说人间真情；探古悟今篇，写徘徊在凡世俗尘之间，沉思历史，品鉴古人，悟道今
世之感言；杞人忧天篇，偏居一隅，却胸怀天下，借以杂谈、随笔形式，针贬时弊，品论时事，抒写
忧国、忧民、忧天下之心境；家乡人文篇，探章华、谈先贤，品佳肴、忆旧事，述乡情、赞家乡，情
真意切抒发桑梓情怀；漫天杂谈篇，收录不少趣谈、杂感，领悟人生之真谛；工作手记篇，8年行政
历程，其间有道不尽的苦涩、欣喜、无奈和感慨；日记节选篇，节选的几十篇日记，如一串串珍珠，
串联起8年来的几多精彩，几多愁怅，几多喜悦，可给职场打拼者一些启示和借鉴。
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作者简介

　　郑家荣，男，1958年生于武汉，父辈湖北沔阳人，生长工作在湖北潜江，到现在籍贯都说不清楚
；当过中小学老师，不过是民办教师；恢复高考第一年跳出“农门”，不过上的也只是个财贸中专，
职后才混了个本科；任过中专学校的副校长。
不过是职工中专；30出头就破格提了个“高级”职称，不过从没有享受过“高级”待遇；实名开博多
年，不少文章还被新浪网首页推荐，并一夜走红成了“网络名人”，不过是掉进了“博客门”陷阱。
进入党政部门工作，先后任过市政府办公室、研究室副主任；任过乡镇镇长、书记；任过市长助理、
市政府秘书长：任过市政府副市长，现任市人大常委会副主任。
工作吃苦受累不少，可讨好获奖不多；自认为半生颇有业绩，但组织上没盖棺定论。
著《商业管理会计》（天津科技出版社）、《商业责任会计》（中国财政经济出版社）、《欧洲印象
》（中国地图出版社）、《悟道行者》（中国地图出版社），先后登上报干4杂志的文章也不少，但
未获名利，只是换另一种方式实现人生价值而贡献社会。
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书籍目录

壹　感悟随笔篇幸福失衡谈人生都有一个假面具的自我国粹——麻将的悲哀酒殇酒道职场上要谨防小
人用与不用之谜喝酒、敬酒之道妥协即和谐悲哉"周老虎"比尔·盖茨"裸捐"的感悟悲叹"原罪者"想起了
耕读大宅门的挽歌——读叶广芩《采桑子》有感卢武铉也是人中国企业家之镜——读余胜海《企业家
大败局》之感言忠言顺耳利于行为官者需求自省人不要太逞强醉看红尘笑看人生人生失意须泰然人生
有很多说不清多些道德洁癖好贰　情感写真篇我爱坚强朴实的麦冬草父亲求人情情钓忆母亲醉酒悲歌
又是清明上坟时很委屈的处分都很难坦然面对实名开博自白愧对南海观音拄着拐杖打网球过年总理辛
苦了像做贼似安排妻儿住院做手术挂号心境写真球友、球趣北京奥运会开幕颂送别谢博士悼姐姐人言
可畏问心无愧不会"走路"的苦涩雍和宫里的祈祷阎王殿的大门再次向我关闭与正慈法师谈佛论禅叁　
探古悟今篇董仲舒之鉴魏征为何能被誉为良臣海瑞之"错"由诸葛亮交兵符想起的我品张学良悲哀——
伪满洲国"皇宫"我悲李鸿章不要盲目迷信诸葛亮刘备的"皇叔"之名多有牵强附会之嫌——我品刘备之一
刘备的江山多是背信弃义所得——我品刘备之二刘备的眼泪多含虚情假意——我品刘备之三曹操是治
国安邦之英雄——我品曹操之一曹操是忠君报国真丞相——我品曹操之二曹操是崇仁重义真豪杰——
我品曹操之三我佩服曹操的"割发代首"之举——我品曹操之四曹操是我国杰出的文学家——我品曹操
之五我佩服与神共存的藏族人楚国人为何将凤作为图腾道教为何得不到广为传承肆　杞人忧天篇可怕
的跟风推进新农村建设几个问题的思考站在要塞废墟看日本雪灾后的反思谁能解决这类问题"藏独"可
恶汉江、东荆河水华现象的反思环境保护任重道远——参加省环保工作会议随笔"三鹿事件"不仅仅在
三鹿难以摆脱困境的"城管"群体事件频发的隐忧哭泣的汉江欧美人现在最关注中国什么问题可怕的仇
富仇官现象遗憾洞庭湖湖北城镇化问题思考伍　家乡人文篇家乡醉美三月天李汉俊——中国马克思主
义的先驱李书城——中国民主革命的先驱陈云女儿在潜江"红船"、"红屋"及"圣火"《水乡园林奇葩斑斓
》序我与曹禺有个约章华台怀古《潜江民间故事》序长渠景观记闲话焌米茶小龙虾趣谈话说"潜憨直"
芦袱宝塔重建记《行走在爱火中》序梅苑赋陆　漫天杂谈篇吃鱼之道东北人的大文化感知广州人的婚
庆激情鸟巢健康长寿之秘诀开会不要讲长话行政干部讲话的技巧当官切忌什么都"明白"人生感悟（之
一——之七）柒　工作手记篇分工方知责任重垄断部门惯性思维带来的矛盾城市绿化管理终于形成了
统一意见完善曹禺公园规划建设方案2004年述廉报告统一规划资源共享一在建设武汉城市圈座谈会E
的发言对我市旅游工作的几点建议向书记建言重视房地产业的发展新书记调研提出的新课题我看"生态
文明"终于顺利完成了公交改革改制工作《欧洲印象》要第二次印刷了雪景雪灾参加香港"应善良基金
会"的捐赠活动对网友反映问题的回应小有成就的"数字潜江"工程感知汶川大地震艰难的城市总规修编
畏难的建筑节能和"墙革"工作有益的文明创建318国道复线工程设计方案通过专家评审保护流域环境我
做了什么与德国市长谈论世界金融风波洽谈划拨土地用于移民安置断气《潜江市土地利用总体规划大
纲》通过专家评审我与中国湖北潜江（首届）龙虾节江苏、江西城建考察收获体会走进张家港又参加
环保研讨班我在北大"百年讲堂"土地要"双保"中央应出台有区别的政策几度风雨现梅苑安徽淮南考察记
保护耕地我尽了职责"居者有其屋"的思考我推介城市新区届满述职述廉报告（2007年至2011年）探访文
化"疯人"朱林寿我与潜江首部电影《虾哥的故事》捌　日记节选篇（一）2004年当选的第一天今天是
否是最忙的一天艰难的谈判忙碌的"五一"长假有益的合作多事的一天园林城区突遭暴雨袭击惊心动魄
的强力推进工程建设（二）2005年书记、市长调研"建设现代化水乡园林城市"有关工作与城区街道办
事处及村居主要负责人谈规则控管问题参加书记、省长主持召开的全省旅游工作会对人大代表建议、
政协委员提案办理情况进行督办（三）2006年果断处理公交车违规堵路闹事事件与省委副书记聊新农
村建设有关问题以壮士断腕之举推进"禁麻"工作"建设大城市"的构想是这样提出来的（四）2007年再次
当选副市长随感没能推辞掉的市长分工查封史家湖甲壳素厂参加"环保世纪行"启动仪式即兴讲话（摘
要）陪市人大领导对环保议案办理情况进行视察（五）2008年参加"日贷"城市防洪延伸项目评审感受
挤火车的艰难冒着生命的危险争取项目合作新年上班第一天与市委书记一同接待赵斌副省长讨论《城
市总规（修编）方案》（六）2009年领取"中国人居环境范例奖"参加沪汉蓉高铁潜江站房方案初评暨
征求意见会给重点工程建设指挥部指挥长念"紧箍咒"与罢市出租车主代表对话（七）2010年遭遇"博客
门"事件召开杨市立交桥加宽改造协调会信访接待日（八）2011年熊口镇调研地土储备经营等工作梅苑
工程指挥部工作督办请市长议定夺几项工作对318国道复线和城市新区建设工程进行现场督办召开土地
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后督查整改专题会城区绿化终于上档次了与油田总会计师张茂顺研究新隆大道与广王路对接共建之事
黑色的5月23日在北京天坛医院接受开颅手术手术一月后我又上班了现场研究火车站场建设中的几个问
题又是防汛昼夜忙·日记之一又是防汛昼夜忙·日记之二又是防汛昼夜忙·日记之三终于如释重负了
后记
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章节摘录

　　幸福失衡谈　　幸福是什么？
幸福在哪里？
你我幸福吗？
这是一个没有统一答案的命题。
　　我观察现实生活中，很多人大家都认为他（她）生活在幸福之中，而他（她）本人没感觉到幸福
，有人甚至指责他（她）“到了福中不知福”，而他（她）本人的确感觉苦不堪言。
这种现象弥漫于当今社会之中，严重影响着社会稳定，困扰着广大民众的正常生活。
究其原因，我想从心理学的幸福定律角度谈谈一二三。
　　幸福因人、因条件、因社会地位不同而感受不同。
吃糠咽菜的乞丐，突然得到一盘香喷喷的肉包子，他一定感到非常幸福；而经常吃山珍海味的富翁们
，面对同样的这盘肉包了，他们可能不屑一顾，毫无幸福感。
天真的孩童意外地得到了他人赏给他的一颗糖果，他会幸福得两眼发光，甚至可能高兴地喊赐糖者“
爷爷”；纯真的小学生受到老师的一个表扬、得到一个练习本的奖励，他们可能会兴高采烈、精神抖
擞，感到幸福得像天使而给父母报喜；而战争狂人希特勒得到了波兰、法国等大半个欧洲还不满足，
想到的是称霸世界才有幸福感。
旧中国的帝王眼里“六宫粉黛无颜色”，而穷山沟里的老光棍眼中“老母猪也是貂蝉”。
因此，这样就有了现实生活中，不少人有车、有房，有吃、有穿仍感到不幸福的现象。
因为他（她）所处的位置不同，生活的标准不一样，心理期望值也不一样，所以，别人看似幸福的他
（她），而他（她）感到不幸福是在情理之中的事。
　　幸福因攀比而生。
有不少人，自己有了成功的事业，有了洋房、跑车也仍然觉得不幸福，因为他与圈内的人比，钱没别
人多，车没别人好，别人还有“红颜知己”、“蓝颜知己”，还有移民欧美发达国家的身份。
这是“幸福的攀比定律”作怪。
这也就好比一个能维持温饱的人，当他今天看到周围的人都处于饥寒交迫的状态时自己就感到幸福满
足；如果当他明天看到周围的人都有名车、美女，过着灯红酒绿的日子，他会马上感到自己很痛苦。
这也就是现在我们很多人都过上了丰衣足食、安居乐业的小康日子，比起三十多年前，温饱都无保障
的日子要好多了，而不少人仍觉得不幸福，甚至有些人“端起碗来吃肉，放下筷子骂娘”；有的人甚
至认为现在还不如毛泽东“一穷二白、平均主义”时代幸福。
因为现行体制下，出现了新的分配不公，贫富悬殊不断拉大，使很多人在比较中心理失衡而缺少幸福
感。
　　幸福可进不可退。
如某人现在月工资从四千元涨到五千元时，他很高兴、很幸福，这是需求满足后的幸福。
当企业遭遇困难，他的月工资要降到四千五百元时，他可能会痛苦得难以接受。
又如，同样是局长岗位，当科长荣升局长时，荣升者一定会感到惬意无比，幸福满足；当市长降为局
长时，这市长肯定很悲愤沮丧，痛苦不满。
当死刑犯改为普通囚犯，这死刑犯肯定感到幸福，当普通囚犯能提前获得自由，这囚犯也就感到幸福
，而当自由人成了普通囚犯，他一定是痛心疾首。
这也就是当今不少从鲜花、掌声中一路走过来的人，稍遇不顺就怨天尤人；这也就是现在很多职场精
英，昨天在职时还在高谈阔论“我们的生活充满阳光”，而今天遭遇降职、换岗、解聘等情况后，马
上就说“这世道不公”、“这世界漆黑一团”，这就是幸福感可进不可退现象产生的原因。
　　幸福不可能长久。
如某人前几年从居无定所，到拥有了一套80平方米的住房，他幸福了好些年，但现在与别人比较，看
到自己的房子小了，觉得不太幸福；又如某人今天买了一套时尚而又名贵的衣服，幸福激动得每天都
想穿着显摆，但一年半载后，这种幸福感莫名其妙地消失了。
可见任何事物带给人的幸福感是不可能长久的，这是铁的定律。
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但幸福感持续时间的长短因人的素养、心态而异而有所不同。
知足常乐者，80平方米的住房他可能幸福大半辈子；贪得无厌者有了80平方米的房子，想150平方米的
豪宅，有了豪宅想别墅。
幸福感来得快，去得也快。
这类人在人生的不断追梦中寻找永不满足的幸福。
　　弄清了幸福的定律，我们就很容易理解当今社会不少人怨世而缺乏幸福感受的原因。
攀比幸福、追逐幸福这没有什么不好，可以说人类社会就是在不断实现幸福、追逐幸福中得到发展提
高的。
当前要使国人的幸福感普遍得到提高，我认为要从两大方面着手。
　　一是我们国家的政策导向要着力解决新的收入分配不公，尤其要缩小贫富差距，消除“基尼系数
”过高的问题。
“幸福的攀比”太可怕了。
我们现在很多增加民众幸福感的政策，如“低保”、“公益性岗位”、“特困救助”等，有些人在攀
比中思索，他就是不领情。
我认为缩小贫富悬殊是解决当前不少人“到了福中不知福”而缺乏幸福感的首要问题。
　　其次是我们的民众的确应该多点“知足常乐”幸福观。
幸福没有尺度，幸福没有止境。
感觉好就是幸福。
要想自己多些幸福感觉，我劝大家还是想想我们的过去，想想人生所经历的苦难，想想比我生活更艰
辛的人，你我一定感到现在的生活很幸福，很快乐。
　　人都要有梦想，人都要不断奋进去追求幸福美好的生活，但人不能超越自我的能力、条件去攀比
，去盲目追梦而自寻痛苦烦恼。
　　幸福是一种心态，感受到了、领悟到了就是幸福。
或者说知足者幸福！
常乐者幸福！
感觉好者幸福！
　　人生都有一个假面具的自我　　现实生活中，我们每一个人都自主或不自主地戴上了一副假面具
。
有时一个真正的自我，往往被复杂社会化生活、人际关系及特定的人文环境掩盖得严严实实，自我意
识、自我人格在现实生活中很难体现，其言行举止大多是变异了的自我。
　　如某君遇到一位不学无术、自以为是、好夸夸其谈且贪婪无德的上司，虽然他从骨子里瞧不起其
上司，但上司是上级任命的，大家都将他奈何不得。
该君生活在这个圈子内，要生存、要发展，因而见到其上司不得不戴上假面具，常常是唯唯诺诺，毕
恭毕敬；有时甚至于阿谀奉承，明知上司是个错误的决策，也虚假迎合说是“英明”。
又如，明知某人举办的是一鸿门宴，你本不想出席，但碍于朋友面子和某种考量，你不仅出席了，还
假装着满脸堆笑，频频举杯而饮。
再如，某人因一时冲动，成了一杀人的在逃犯，他改名更姓整容后在另一地方生存下来了，这样他会
永远戴着假面具而度过余生。
还如，你明明爱上了某一人，却假装着若无其事，因为你的爱会受世俗观念的束缚，会受家人子女的
牵累，会受制度纪律的约束，你只能爱在心中，或以另一种方式去延续这种爱。
林林总总，举不胜举。
　　生活就是这样，你不可能裸体面世，更不可能裸露心怀随心所欲地去为人处世。
否则，世人会说你神经病、脑子进水，白痴、无知。
　　人类社会的进化，造就了每个人都不是独立的个体，你生活在红尘滚滚、物欲横流的群居社会之
中，你的言行举止不能不触及他人；你的生活不能不在社会活动中与人形成相互依赖的关系。
因此，你面世就有传统烙印，有不同特定文化的熏陶，有道德礼仪的约束，有生存生活的压力，你就
自主不自主地成了戴上假面具的自我。
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　　千万别仇视和鄙薄戴上假面具生存生活的人和自我；更不要认为这是虚伪，这是欺骗，这是无诚
信，这是无人格。
因为你是现实生活中的人，你不是没有影子的鬼神。
也就是说只要你是人，你在光照下就有影子，就肯定有戴上假面具的日子和时候。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　八年副市长生涯，八篇原生态实录。
讲幸福，说人生，颇多感怀，给人启迪；抒真情，发实感，情真意切，动人心弦；言古人，观今朝，
沉思历史，照亮现实；思建设，谋发展，为官一方，心系民生。
叙事说理，感悟人行，娓娓动人；散文笔法，大家风范，款款深情；憨墨酣畅，回味无穷，值得捧读
！
　　——湖北省社会科学院副院长、研究员秦尊文　　　　家荣同志们是我的老同事。
他勤奋工作、善于思考、乐于笔耕的精神十分可佳。
当我翻开这本厚重的《憨墨集》，细细地品味，静静地思考，依稀再现了我们共事的时光和并肩战斗
的过程。
回味个中的酸甜苦辣，倍感真实亲切。
书中那些对工作、对社会、对人生的思考，直抒胸臆，给人启迪，值得一读。
　　——潜江市委副书记、市长张桂华　　　　读挚友家荣新著《憨墨集》，颇有感悟。
从中我真切的看到了他直面世事的率直真诚、念亲谈友的深情厚谊、历经生死的大彻大悟、品古论今
的独到睿智和职场打拼的苦辣酸甜。
《憨墨集》是我辈人奔波半世真实的心路历程，也勾起了我对逝去时光的几多回忆，荡出万千思绪，
激起满腔共鸣。
此集子可供从政者借鉴，值得大家赏鉴品读。
　　——潜江市人大常委会主任刘明刚　　　　我拜读了《憨墨集》，有一种痛快淋漓之感觉，书中
内容尽管纷繁庞杂，但作者对工作的热情、对生活的感悟、对社会的认识、对文化的理解，对人情冷
暖的看法，却了然在胸，并有自己独到的见解。
从严格意义上说，该书充满了杂文的意味，透过这些司空见惯的事例，以小喻大，因著显微，其笔锋
犀利，言简意赅，因事说理，寓理于事，既有说服力，又有感染力，是一部深受读者欢迎的佳作。
　　——湖北省文联文学院院长、著名作家刘书平
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编辑推荐

　　这是一位副市长从政八年的全景式写真，这是一幕官场职场生涯的深度呈现，这是一个行政工作
者的经验之谈，这是一部人生感悟的结晶之作。
郑家荣所著的《憨墨集》叙事说理，感悟人行，娓娓动人；散文笔法，大家风范，款款深情；憨墨酣
畅，回味无穷，值得捧读！
。
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