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内容概要

《一个高中生的奋斗——那一年让一生改变》由蔚若蓝编著。

《一个高中生的奋斗——那一年让一生改变》讲述了：
高考成绩的优势，在大学毕业之前就会消失殆尽，而人真正的成长与提升，在于大学。
选择一所好大学，实际上是增添了你未来提升能力的概率，所以我们那么多人辛辛苦苦地准备高考，
其实就是为了给自己一次机会。
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书籍目录

Part 1 高一篇
 明明一无所知，却自欺欺人地活着
 数学考试倒数第二
 不好接近的美女优等生
 期中惨剧，班级倒数第十
 成绩不好，就要被发配到文科班么
 我把语文课当享受
 我已经努力了，还没有起色
 搞竞赛是门技术
 我天生就学不好数学么
 怎么补课最有效
 黎明前的黑暗
 你考试作弊么
 最朴实的奇迹：我得了全班第三
Part 2 高二篇
 开学典礼，我也要得奖学金
 错题本的用法很关键
 生物很好玩
 恐怖的女王，我最黑暗的日子
 我滑到了倒数第四
 我得了第一个成绩优秀奖
 记忆中的紫衣女人
 当浮躁来袭，你不要被传染
 谢谢你朋友
 要学会放松自己
Part 3 高三篇
 畸形的树，不公伤害了我的自尊
 可1、白的学习习惯
 聪明，只是一张漂亮的糖纸
 自主招生：那是属于我的机会
 上帝为你开道门：想要就要自己去争取
 初审：做事不能马虎
 笔试：我不会别人也不会
 北京一夜：胜利来得太突然
 面试：一定要提前模拟一下
 我通过了
 班主任的儿子
 疯狂考试
 恋爱的季节
 高考前十天怎么复习
 高考来了：我很淡定
 估分和选专业
 当成功来敲门
 我为什么学习
 后来的我们
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 天安门的眼泪
 我，在北京
Part 4 答疑记录篇
 一、单项学科答疑
 二、分享我的学习技巧
 三、如何培养好的学习心态
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章节摘录

　　记笔记绝对是个好习惯，尤其是生物，因为考试的重点大多都是老师讲过的东西。
记完了笔记，我会在每一章结束时进行书面总结，有的时候还会自己试着讲解。
我记得最深的就是细胞器的那个部分。
我非常喜欢研究这种生物体的构造，那节课听得也分外认真，回家就自己试着讲，从叶绿体、线粒体
讲到融酶体、内质网；上到它们几层膜，下到它们什么作用，一边想一边咕咕嘟嘟。
这一课的讲解，我脱稿讲了二十分钟，最后是边洗脸边讲。
这样的举动在别人看来有些疯狂，但是对我而言，既是我那时神经紧绷、神经质的自然产物，也是我
对生物兴趣的结果。
我从一开始，就对这个学科有兴趣，所以怎样学也不厌倦。
记完了笔记，然后就开始做作业，做题，做了题自然要记错题本，记了错题本还要把以前记的看一看
。
我最后喜欢生物喜欢到一个什么程度呢？
就是别人做题是受罪，我做题是休息。
平时生物题我都不舍得花时间做，因为基本都会，就只有做别的科目做累了的时候，才拿出生物习题
册，做上三五分钟，才舍不得似地合上。
窃以为，谁要是对生物有这么大的兴趣，学不好才是怪事。
　　高二第一次考试，也就是期中考试的时候，我很紧张，这是实话，因为总觉得同学们真人不露相
，觉得大家平时不爱学习的样子都是假象，所以非常害怕被别人反超。
最后成绩出来了，我坐在最后一排，却清清楚楚地看见屏幕上我的名字后面，写着班级第11名，年级
第50名。
虽然比上一次期末有了一定的退步，但是对我而言，已经是十分的欣慰了。
这证明我已经在年级前50名稳定下来了，证明我的学习方法是有效的，我的努力是有回报的，再看看
身边那些曾经被我神化甚至妖魔化了的同学，也觉得没那么可怕了。
之前的心理紧张，其实是不了解情况的我自找的。
但是，不管同学们的强大是否是假象，我都明白，如果不是我这努力，不管面对什么对手，我都会输
的。
成功与否从不取决于对手的水平，而决于自己的努力程度。
我真切地感觉到，无论面对多么强大的竞争对手，只要努力，再笨的人也能有所成就。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　一个直实的高考故事　　《一个高中生的奋斗：那一年让一生改变》不仅仅教给你高考技巧，更
重要的是告诉你做人的态度　　有了这个态度，做任何事都会无往不利　　冷漠的人，谢谢你们曾经
看轻我　　让我不低头，活得更精彩
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