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前言

　　人生旅途的良师益友（代序）　　何伟　　我偏爱有关人生方面的创新力作，尤其偏爱深刻剖析
人生的散文、随笔精品。
胡家模先生送来这部打印文稿，我便怀着一颗先睹为快的心，轻轻地翻开书页，一连十来个夜晚，都
沉浸在这人生的哲学睿智与人生的理性境界里。
读着读着，没想到，竟然越读越兴趣盎然，越读越欲罢不能。
　　于是，我觉得有话要说。
　　在市场经济大潮扑面而来的今天，经济的快速发展给人们带来了财富，也给人们带来了思想观念
，特别是价值观念的巨大冲击，物质发达与精神匮乏之间的矛盾日渐突出。
浮沉于万丈红尘之中的人们，尤其是有志在此世界发达纵横的年轻人，几乎多半都处在一种浮躁和茫
然的状态中，为生存忙碌，为物质享受奔波。
毋庸讳言，社会物质文明繁荣起来，享受着这种文明成果的现代人却仍然存在着极为复杂的心灵困惑
。
人为什么活着？
人生的意义是什么？
价值是什么？
幸福是什么？
怎样才能让快乐的小乌常飞临？
怎样才能让心里长出一株美丽的幸运草？
这些人们有意回避或无暇顾及的问题始终存在。
　　当我们注意到这些直抒大众胸中块垒的问题时，一个上世纪90年代初经国务院批准成为“有突出
贡献的专家”而享受政府特殊津贴的著名军旅作家胡家模先生，和编导在国内颇有影响的系列报道《
走进青藏铁路》等多部电视片作品的湖北电视台主任编辑胡芳女士撰写了最新力作《幸福密码》。
　　虽然胡家模先生和胡芳女士的新书表述的也是人生方面的问题，但不同的是，新书关注的是当前
的热点话题，即每一个老百姓心里最关注的事儿——你觉得安全吗？
你过得快乐吗？
你生活得幸福吗？
怎么样才能过上你心灵所需要的那种幸福的生活呢？
　　作为关注当下中国热点话题，且具有人生责任感和社会责任感的作家，胡家模、胡芳特别关注目
前中国老百姓内心的感受。
多年来，他们从提高人生素质的研究中，从许多经历过人生酸甜苦辣者的实践中，逐渐探索到一些颇
为难得的、实实在在的人生真谛，在笔耕多年，写下了《快乐哲学》、《健康哲学》后，又苦心孤诣
，孜孜以求，笔耕不辍，以雄健的笔触，丰厚的文化学养，深邃的哲学思想，去表述自己对人生的探
索与体悟，去揭示人生的大道至理，去寻求人生的幸福秘诀。
读读将这些“启迪心智”的思想火花熔于一炉的《幸福密码》，不仅对那些为生活忙碌、行色匆匆却
尚未富起来的人们如何去寻觅生活中的快乐和幸福，如何去找到内心的平静和安宁颇有裨益，而且对
那些已过上物质意义上的幸福生活，却总还有让自己不平衡的事物而越来越不满的人们来说，不啻是
注入了一股清新的泉流，使之重新审视自己的精神家园，拭去心灵的尘埃，然后带着一颗洁净的心投
入生活，从而在人生道路上可能不被物质生活所累，而保持心境的那份恬淡和快乐。
　　读胡家模先生和胡芳女士的《幸福密码》丝毫感觉不到高谈阔论，亦丝毫感觉不到直白说教，而
只能感觉文字中间既洋溢着飞扬的文采，又绽放着理性的光辉：既可体会深刻的人生至理，也可感受
到鲜活的人物故事的魅力。
写人生哲学和人生至理，高谈阔论、写出一大堆直白的“劝世篇”不难，难的是把形而上的哲思文学
化，把千百年来许多思想家关注、无数普通人思考过的人生意义问题写出新意，而写出新意并非易事
。
这么做，必须独具慧眼，必须拥有丰厚的学养和高远的识见，必须将大道理融于活生生的人与事中。
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胡家模先生和胡芳女士正是具备了这些长处，因而称其《幸福密码》为新颖独到之作是当之无愧的。
　　《幸福密码》是胡家模先生和胡芳女士贴近现实、贴近生活、贴近群众的硕果。
为撰写此书，作者不仅在郑州、武汉，还先后赴北京、广州、深圳、海南等许多城镇，陆续采访了数
十位高级干部、教授、学者、博士、硕士、学士、商人和工农。
这两位执着而勤奋的造访者，在那儿留下了坚实的脚印，带回了珍贵的回忆。
游刃于缤纷生活内外，纵横于人生哲理之中的两位作家，终于完成了这部有血有肉、趣味横生的好书
。
　　我深深感到这本不仅具有强烈现代感和现实意识，而且有深刻哲学内涵与人生至理的书能给生活
在当今这个物欲横流、道德缺失的时代的人们提供点精神食粮，更重要的是希望本书引导人人乐于身
体力行的艺术成为现代人的启示录，促使芸芸众生远离尘世的喧嚣和浮躁，不被物质生活所累，让我
们平静地去对待生活，认真地去领略生活，积极地去创造发展生活中的快乐和幸福，有效地去得到生
活中的快乐，也得到人生的幸福。
　　德国著名诗人歌德说：“读一本好的书，就是和高尚的智者对话。
”细读这部佳作，吾深感此言极是也。
　　二〇一一年四月一日草于河大淡泊居
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内容概要

《幸福密码》是胡家模先生和胡芳女士贴近现实、贴近生活、贴近群众的硕果。
这本不仅具有强烈现代感和现实意识，而且有深刻哲学内涵与人生至理的书能给生活在当今这个物欲
横流、道德缺失的时代的人们提供点精神食粮，更重要的是希望本书引导人人乐于身体力行的艺术成
为现代人的启示录，促使芸芸众生远离尘世的喧嚣和浮躁，不被物质生活所累，让我们平静地去对待
生活，认真地去领略生活，积极地去创造发展生活中的快乐和幸福，有效地去得到生活中的快乐，也
得到人生的幸福。
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作者简介

　　胡家模，中国作协会员，原为济南军区某部政委，现为师职军旅作家，兼任多所高校客座教授，
特约研究员。
经国务院批准为“有突出贡献的专家”而享受政府特殊津贴。
1997年参与中央组织部、中央文献研究室、中央电视台联袂创作中共十五大特别节目，即6集政论片《
风展红旗》。
已出版《龙醒东方》、《彭德怀评传》、《世纪大裂变》、《周恩来与将帅》、《周恩来的风格》（
合著）等10多部有广泛影响的著作，多部作品获国内大奖。
胡芳，出身书香世家，现为湖北广播电视台主任编辑、高级记者，多所高校客座教授。
多年在网站、报纸、专业刊物发表文章。
其先后担任湖北卫视《十分要闻（2004年）》、《新闻空间（2005年）》、《晚间时讯（2006年）》
、《荆楚夜新闻（2011年）》各档栏目制片人，《2008中国抗冰雪特别节目》、《5．12中国汶川抗震
救灾特别节目》、《2008北京奥运特别节目》负责人；策划、参与了2007年世界植物园大会、2011年
国际规划大会、2012年武汉与芝加哥互访等国际事件的报道；其采写的系列报道《走进青藏铁路
（2004年）》等作品荣获湖北新闻一等奖。
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书籍目录

人生旅途的良师益友(代序)何伟
第一章 幸福絮语
 第一节 人生就是追求幸福
 第二节 幸福之路在何方？

 第三节 认识你自己
 第四节 幸福与否取决于你的人生态度
 第五节 人生的几种活法
 第六节 生命的法则就是信仰的法则
 第七节 每个人都是自己命运的工匠
 第八节 金钱≠幸福
 第九节 用智慧感受幸福
 第十节 知足常乐
 第十一节 “奴”也可以这样幸福
 第十二节 攀比产生不幸福感
第二章 人生之价值
 第一节 我们为什么来到人世
 第二节 人生最难的是面对生存
 第三节 价值观
 第四节 追回早已丧失的价值判断能力
 第五节 自我价值与社会价值
 第六节 人生总要有所眷恋的价值追求
 第七节 “天下事或激或逼而成者，居其半”
 第八节 有所不为才能有所为
第三章 人生之境遇
 第一节 从容理性地面对逆境
 第二节 顺境会成为陷阱吗？

 第三节 相信人生线段中的“风水轮流转”
 第四节 举重若轻与举轻若重
 第五节 正确的道路不是遍地玫瑰
 第六节 把握住高峰与低谷的辩证法
 第七节 学会拐角哲学
 第八节 人生是一种绵延不断的希望
第四章 人生贵有为
 第一节 人生就是生命的一次燃烧
 第二节 做自己最爱做的事，做自己最能做的事
 第三节 让梦想引领你奋然前行
 第四节 知其可为而为之，知其不可为而为之
 第五节 拥有自信成功就不会遥远
 第六节 坚持是一切取胜者的法则
 第七节 只有创新才会更有活力
 第八节 失败是一座银行
第五章 予人玫瑰，手有余香
 第一节 点燃向善向爱的烛光
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 第二节 有力量济人谓之福
 第三节 多一点爱就多一点人生之光
 第四节 底层情怀
 第五节 播撒爱才能收获幸福
 第六节 真诚的爱是幸福的源泉
 第七节 让我们敲响爱心的钟
第六章 人生之婚恋
 第一节 情爱与幸福
 第二节 保持爱情天长地久的艺术
 第三节 无自由是婚姻的一个危险信号
 第四节 让对方保持完整的庐山真面目
 第五节 总在意“占尽春光”的人何谈幸福
 第六节 为“爱情”彼此加油
 第七节 夫妻感情的最高境界就是宽容
第七章 人生之黄昏
 第一节 人生六十才开始
 第二节 每个老人都能体现霜叶之美
 第三节 最美的景色是心境
 第四节 尽其所能发挥自我也是福
 第五节 “大”追求与“小”乐趣
 第六节 笑向夕阳读好书
 第七节 只要心儿不曾老就会快乐常有
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章节摘录

　　第一节 人生就是追求幸福　　在漫长的中世纪，直至近现代，乘坐在诺亚方舟（地球）上的人类
，几乎都在自己的一生中曾不止一次地、自觉不自觉地思考一个哲学问题：我来到这个世界上，所憧
憬、所向往、所追求的是什么？
　　就这个问题，一千个人不会有一千种答案，而只会有一种共识：幸福！
　　也许，影响世界历史的《君主论》、《国富论》、《人口论》、《资本论》、《相对论》、《物
种起源》、《数学原理》、《孙子兵法》、《天体运行论》和《汤姆叔叔的小屋》所显示出来的深沉
智慧令许多思想家和无数普通人心荡神迷，但是，在改变世界史和人类进程的书籍中，有一本特别引
人注目，那就是列夫·托尔斯泰的《人生论》。
这是一部世界名著中的名著，堪称最享盛名的论著之一。
它首次完整而详尽地解答了何谓人生、人应该如何活下去，因此备受世人瞩目。
一百多年来，世界上包括国家元首在内的许多著名人物对它爱不释手，而且读后异口同声地称赞此书
“在论述人生的奥妙方面，显示出时至今日无人与之比肩的智慧”。
　　托尔斯泰在这部奇书里说：“人生就是追求幸福。
”“生命是渴求幸福。
对幸福的渴求就是生命。
所有人的过去、现在和将来都这样来理解生命。
因此，人的生命就是对人的幸福的渴求，对人的幸福的渴求就是人的生命。
”　　托翁烛照古今的真知灼见，令人称绝的奇思妙语，吹拂着“人生的园地”，映照着“人生的色
彩”，展示着“人生的价值”。
　　古往今来，托翁的理念像燃起的熊熊烈火，照亮了天边；像高高飘扬的旗帜，引领着世人前行的
方向。
毋庸置疑，生活在我们这个蔚蓝色的星球上的任何人，无论男人和女人，也无论老人和儿童，都毫无
例外地憧憬幸福，都锲而不舍地在自己的一生中追求幸福，都满腔热忱地用自己的毕生精力去攫取幸
福。
　　事实是不是这样呢？
　　现在我想从外国说起。
　　马丁·路德·金是美国黑人民权运动的领袖，这是大家所熟悉的。
他反对种族歧视，要求种族平等，曾获得1964年诺贝尔和平奖。
在荣获这个不仅代表他的伟大成就和崇高荣誉，更代表着一个国家、一个民族对整个世界和人类的重
大贡献的奖项前，他曾以“我有一个梦想”为题在一次演说中大声疾呼：　　我梦想有一天，这个国
家会站立起来，真正实现其信条的真谛：我们认为这些真理是不言而喻的：人人生而平等。
　　我梦想有一天，在佐治亚的红山上，昔日奴隶的儿子将能够和昔日奴隶主的儿子坐在一起，共叙
兄弟情谊。
　　我梦想有一天，甚至连密西西比州这个正义匿迹、压迫成风、如同沙漠般的地方，也将变成自由
和正义的绿洲。
　　我梦想有一天，我的四个孩子将在一个不是以他们的肤色，而是以他们的品格优劣来评价他们的
国度里生活。
　　我梦想有一天，亚拉巴香州能够有所转变，尽管该州州长现在仍满口异议，反对联邦法令，但有
朝一日，那里的黑人男孩和女孩将能与白人男孩和女孩情同骨肉、携手并进。
　　我梦想有一天，幽谷上升，高山下降，坎坷曲折之路变成坦途，圣光披露，满照人间。
　　这就是我们的希望。
我怀着这种信念回到南方。
有了这个信念，我们将能从绝望之岭辟出一块希望之石。
有了这个信念，我们将能把这个国家刺耳的争吵声，改变成为一支洋溢手足之情的优美交响曲。
　　今天我们再次阅读马丁·路德·金的演说词节选，分明感到他的梦想，实际上是千百万黑人兄弟
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追求自由和幸福的心声。
当这一天到来时，上帝的所有儿女，黑人和白人，犹太教徒和非犹太教徒，耶稣教徒和天主教徒，都
将手携手，合唱一首古老的黑人灵歌：“终于自由啦！
终于自由啦！
感谢全能的上帝，我们终于自由啦。
”耳边响起了这充满欢乐、温暖和甜美的音调时，哪个黑人兄弟能不感到寻找到了生命中的幸运草？
哪个黑人兄弟能不感到头上顶着那片快乐、幸福的蓝天？
　　另外，我还想说说守护中国孤儿的美国“村长”贝天牧的故事：　　说起1957年出生在美国威斯
康星州的贝天牧，河北廊坊市的出租司机都知道，脱口就一句：“不就是那个创办廊坊儿童村和牧羊
地儿童村的贝天牧吗！
他是这两处远近闻名的儿童村‘村长’。
”　　1991年，在美国读完教育硕士的贝天牧，带着全家跨过太平洋来到中国北京，在北京航空航天
大学任教。
一天，贝天牧偶然接触到一个中国孤儿，这个残疾女孩出生只有5个月。
正如许多人所说，幼孩总是可爱。
躺在床上的女孩一见到贝天牧，便张开没牙的嘴笑，笑得宛如阳春三月晓风中一朵盛开的桃花，十分
惹人喜爱。
但是，最使贝天牧永记不忘的，是女孩高高扬起的略嫌瘦弱而又令人感到十分可爱的小手。
此后的一年多中，贝天牧夜里躺在床上的时候，女孩儿高高扬手的表情常常在他的脑海里闪现，女孩
儿那只轻轻挥动的小手好像在向他倾诉着什么，那双亮晶晶的眼睛仿佛在黑暗中凝望着他。
不久，贝天牧让太太把女孩接回了家。
收养孤儿的事触动了贝天牧，他深思：每一片嫩叶，都渴望阳光下的光合作用；每一位孤儿，都梦想
被人收养的幸福。
然而，不是每个孤儿生下来就有人伸出热情的手，不是每个孤儿都拥有玫瑰般的童年。
记得古老的希伯来有一句名言：“拯救一个人，等于拯救全世界。
”我何不设法多救助一些孤儿呢？
于是贝天牧于1995年初毅然辞去了北航的英语教师职务，以友人菲利浦·海德的名义创立了一个基金
会。
这个非营利慈善机构开始救助中国的残疾孤儿。
　　为了节省开支，贝天牧决定离开北京，携全家迁往河北廊坊，成为廊坊开发区的第一户外国人。
经过多年艰苦奋斗，同时也经过许多好心人的帮助，贝天牧先后筹建了“廊坊儿童村”和“牧羊地儿
童村”。
此后，这两个儿童村成为目前中国最大的外资孤残扶助机构。
多年来，由于贝天牧的努力，500多个残障孤儿找到了家，2700多个“兔唇”孤儿得到修复治疗，贝天
牧也从救助中国残疾孤儿中找到了幸福。
他说：“能吃饱穿暖，有一个幸福的家庭，还能帮助孤残孩子，我很满足了。
”他还说：“伸出一次援手，救助一个残疾孤儿，从终极意义上说，就是对世界人文精神的一次完善
，一次奉献。
我深深知道，自己能够在这方面做点事，自己的爱心得到社会的承认和尊重，就是我追求的真正的幸
福，我为自己和太太寻找到真正的幸福而自豪。
”现在，贝天牧夫妇已打算定居中国，“永远和孤儿们在一起，直到走进天堂。
”　　事实上，像贝天牧和马丁·路德·金这样以不同方式追求幸福的外国人，谁又能用笔墨表述得
完、描绘得尽呢？
 下面，再说说咱们中国。
　　我们炎黄子孙，普遍怀有追求幸福生活的心理。
大家知道，自商、周以来，在我国民间就有“福禄寿”的说法。
“福如东海长流水，寿比南山不老松，禄在其中矣。
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”这样一种思想传承几千年，足见我国人民对幸福的憧憬早已有之。
我记得唐代著名诗人李商隐在《无悉果有悉曲北齐歌》中，有这样两句诗：　　东有青龙西白虎，　
　中含福星包世度。
　　我们可以作这样的诠释：“福星”，指的是苍天之气。
人们常说的“福星高照”，从本意上说，是期盼苍天之气的保佑和呵护。
　　由此可以想见，中国的平民百姓渴望幸福的历史是多么源远流长啊！
　　其实，追求幸福生活的诗文，远非唐代始。
东晋时，大诗人陶渊明不仅写了许多向往幸福的诗篇，而且写了千古传诵的《桃花源记》，提出了人
人参加劳动，人人过幸福生活，“春蚕收长丝，秋熟靡王税”的乌托帮理想，反映了当时广大农民追
求幸福的愿望和要求。
　　《桃花源记》的意义，不在于陶渊明在这篇令人怦然心动的美文中，用心良苦地虚构了一个美好
的田园，更重要的是，他让每一个人心目中展现出了一片净土，也让每一个人心里获得了一份希望。
　　这种渴求幸福的愿望，难道对现代人没有丝毫传承吗？
　　现代社会，虽然竞争很激烈、很残酷，但人们将生活都围绕在自己所追求的幸福目标上，仕逐势
，农赴时，商趋利，工追术，将求胜，各尽所能去殚精竭虑，去呕心沥血，去努力拼搏。
尽管每一个人所追求的幸福目标各异，然而他们渴求幸福生活的心愿却是惊人的一致。
　　近几年来，我奔走东西南北，向被造访对象询问有关幸福的秘密与它的吸引力。
　　⋯⋯
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