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内容概要

　　每个时段，每个角落，都有故事在发生。
这些故事，仿佛发生在昨天，可能明天还会发生，但这又有什么关系呢？
只要一个人拥有一颗聆听阳光的心情，就总能听到温暖——祖传的象牙梳，印证着爷爷、奶奶阴阳无
法割断的深厚感情；寂静的戏台，承载着一个少女的成长与梦想；妈妈的桂花糖，除了香甜，还有母
亲她对儿女最遥远的牵挂；路边的你我和他她，也无时无刻不在上演着动人剧目⋯⋯
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作者简介

　　陆苏，1970年生。
中国作家协会会员。
长于诗歌、散文。
已出版诗集《蔷薇诗笺》、《苹果之爱》，散文集《云亦无心》、《重归一朵山花的宁静》等。
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书籍目录

第一辑　我的故事
　花旦
　忆，最美的童年
　给
　梨木妆台
　月光下的窗
　风吹诗长，满垅书香
　妈妈的桂花糖
　云下人间
　蟋蟀的歌唱
　孤单，不寂寞
　妈妈的珍珠
　白色的睡
　心香如炉，心香自生
　记忆中
　记忆，再见
　姜花
　说，现在的生活
　美
　春?江南?雨
　水妖的歌声
　钻戒
　像我这么一个姑娘
　错过
　鱼儿不怕黑
　秘密的秘密
　小夜曲
　妈妈的葵花
　我想和它一起，飞
　绣架
　最美的女红
　有你就是好天气
　心安
第二辑　身边的故事
　我不是个靠卖故事为生的人，却喜欢听各种各样的故事，也喜欢躲在一个昏暗的角落，看人情的冷
暖、事态的炎凉⋯⋯
　也许，人永远是卑微的；也许，故事永远都无法摆脱那与生俱来的苍凉和忧伤。
但，只要怀有一颗惜福感恩的心，就永远能有聆听阳光的心情。

　一只叫作“戏”的酒杯
　听，朋友的心声
　请求
　开一树欢喜
　扇底光阴
　锦落凡尘
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　缎子
　咖啡苦不苦
　在路上
　洗心
　那些又痛又暖的往事
　听说爱情曾来过
　灯灰
　观，世间的温暖
　照亮
　一片屋顶
　花开的清晨
　午后的欢喜
　平安夜
　幸福的路边
　手心里的象牙白
　照亮
　拥有
　尊重
　聆听阳光的心情
　风中的扣子
　遇着浪漫
　女儿是父亲掌上的花
　妹妹的相册
　晒书
　美
第三辑　小村的故事
　小村门大、窗大，再多的快乐，也可以涌进来；小村云清、天亮，再多的不如意，也可以挥散出⋯
⋯
　小村的风景，寂静如画；小村的生活，恬淡安然。

　寂静戏台
　看，最美的风景
　亮
　西窗
　百纳
　花拆
　蓝印花布
　静静的银
　月亮上山
　月下看花
　又见梨花
　走香
　草木的语言
　满树桂花香
　花宴
　这样的夜晚
　夜戏
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　享，四季的光阴
　留言
　春天，春天
　清水蓝天
　芒花飞白处
　淡香弥久白衬衣
　一袭旗袍做嫁衣
　三月的天空不寂寞
　秋日喜乐
　葵花深处
　失踪的星星
　寂寞的稻草人
　嘿，蚂蚁殿下
　缀网劳蛛
　每一天
第四辑　我的草本诗光
　写作是灯，照亮我的生活，让我和心爱的人一起品花草的心事，听自然的天籁，享受屋檐下的静美
岁月⋯⋯
　烟花
　烟花
　早安
　花想
　那夜
　月光
　沙砾
　归人
　说好
　炊烟
　台风
　想念
　亮蓝
　晚安
　花闹
　此刻
　梨花
　夏日
　霜降
　雪天
　花被
　流星
　家园
　静好
　海拔
　花影
后记
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章节摘录

版权页：   梨木妆台 很小的时候就想着要出嫁。
 想出嫁不为别的，一心想要奶奶答应给的嫁妆，是一张很老很老的梨木妆台。
 那是奶奶当年的陪嫁。
据说，奶奶的嫁妆摆了足足三里地，爷爷家腾出了三进院子还放不下。
“辗转至今，就只剩了这一个梨木妆台和满堂子孙。
”说这话时，奶奶脸上并无惋惜之情。
 梨木妆台周身镂刻着吉祥喜庆的图案，仿佛所有的好日子都在那上头过着。
妆台的正面隐藏着许多带暗格的小抽屉，有的曾娇藏过一对羊脂白玉的镯子和一把象牙的梳子；有的
曾埋伏过一个女人的家底；有的看过红颜脂粉；有的亮过女红的道具和手艺；有的只见一方祖传的砚
和几支未沾过墨的上好的笔⋯⋯ 这大约是奶奶最钟爱的嫁妆，她把它放在卧房内，每天都要和它亲近
几回。
想那刻的镜子定和奶奶一样有着春月般的面容，几十年的世事就在它面前云烟。
 喜欢疯了妆台上古意盎然的鬼斧神工，还有那些个可锁很多光阴的抽屉。
 一心向往着，什么时候留得一头齐腰长发和一个清闲的早晨，在妆台前端坐，在长长的辫梢上，重温
奶奶溜光水滑的窈窕岁月。
淡扫娥眉，樱桃小口，粉饰一脸张狂为婉约娴静，穿上奶奶箱底的秋香绿旗袍（我那错过了旗袍时代
的美人肩呵，定激动得如鞭炮声中的新嫁娘），然后等着所等的人推门进来，回眸，倾倒一人之城，
足矣。
 想了好多年，妆台仍在奶奶的房里老等。
 曾放满首饰的抽屉，如今住满了奶奶的儿孙们的照片。
梨木妆台好像一个大家族的老宅院，古朴而详和。
无论我们离家多远，都忍不住要常常想念旧瓦上的青苔和滴水如歌的屋桅。
在窗纸上点一个小孔，或虚一条门缝，鲜活的家史就款款而来。
 依着妆台，依着奶奶的呵护和爱怜，我遥念嫁期。
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后记

喜欢和亲爱的花草树木们在一起，他们的心跳和呼吸常让我舍不得睡，在很多个静谧柔软的夜里。
    走过青青竹园，走过金色池塘，走过爬满青藤的老屋，没有一粒灰会打扰我的鞋。
荷花盈门时，一步步仿佛走进一幅水墨画里。
桂香惺忪袭人时，院子像一夜间被那香抬高了半米，每一步似乎都有香尘自鞋边溅起。
    父亲的小院内，树木俊朗、花草明媚。
他在花间拄锄而立，宛如君王临朝。
芍药花，荷花，桂花，梅花，不绝的花开，去了又来，父亲的大殿上从不缺花朵正快马赶来的消息。
妈妈的饭桌上，粗陶大碗，青花小碟，盛着世上最动人的味道。
    最沉醉，在小小的村庄和家人一起柴米油盐地静美一隅。
微甜的水和空气，明亮的窗台和桌椅，自由的小鸟和天籁。
    最流连，低得似乎伸手可摘、亮得似乎刚刚擦好的满天星星，还有草木间漫舞的萤火虫的小小灯盏
。
这些自然的光亮，是可以一辈子存在心底的光明，再大的风都不能吹灭，再黑的夜都可以看见天亮。
    最不舍，花瓣上的清晨，板凳上的黄昏，一天的日子露珠一般晶莹、炊烟一般轻盈，总是太容易逝
去。
    小时候曾经对城里的生活满怀向往，现在却对小村的日子由衷感激。
    几乎所有的梦境都发生在小村，几乎所有的诗歌语境都是小村。
小村是我的母语。
    小村叫和尚庄，住着还想。
    就这样吧，一辈子，草本的日子，憧憬的日子，喜悦的日子，平平淡淡过日子。
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媒体关注与评论

这里不是瓦尔登湖，不是普罗旺斯，这里只是江南的一个小镇。
在《小心轻放的光阴》里，我们能找到隐匿在山花田园之中的唯美岁月。
——《读者》评论这是一本能让人在嘈杂心境中瞬间安静下来的书，温柔而有力。
——《扬子晚报》评论陆苏的文字是水彩笔，细致地勾画出城市之外的清澈轮廓，尽管我们在写字楼
，诗人的视角依然能辅助我们向往美好。
——《北京晚报》评论在诗歌已经成为一个自娱自乐的时代，我们依然在寻找打动内心的诗意，而《
小心轻放的光阴》把岁月纯美建造为固若金汤的城池。
——《每日新报》评论浪漫是什么？
也许就是一句话，一个眼神，一个微笑，或者，读一本《小心轻放的光阴》。
——“王小柔阅读会”评论
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编辑推荐

《小心轻放的光阴》编辑推荐：1.做一个淡淡的女子，不浮不躁，不争不抢。
这是当下大多数女生对自己的一种期望和标榜，就如《你若安好，便是晴天》这个书名带来的意境是
一样的。
而本书关于回忆的方方面面，都体现了一种安静淡雅的气质，抚慰现在如男人一般在外挣抢饭碗的女
子看似坚硬的心。
2.喧嚣都市的寂静选择向日葵和阳光，蟋蟀和草丛，桂花糖和江浙特有的清水蓝天——带你回归心灵
的田园！
3.最美妙的文学盛宴作者的文字美好且明亮，像一朵绚丽的烟花，让人过目不忘！
 4.《小心轻放的光阴》精彩语录天天生活在别人的故事里，对白是假的，亲情是假的，美丽是假的，
就连眼泪都是假的，这多可怕。
喜欢的东西，要舍得拿出来用；好东西要舍得留给自己享受；心爱一个人，要有勇气主动及时地去承
受来自对方的情绪和结局种种。
毕竟人活着只有一次，而喜欢和爱人又是那么不容易留存的事。
 秘密不能太大，大了不易收藏，容易暴露目标；也不能太小，太小了极易藏丢了。
最好的尺寸是刚好让别人忽略，又正好够自己揣着偷笑。
暗暗喜欢一个人，却不说出。
心跳有时如发了疯的响鼓重锤，有时如打盹儿的蜗牛。
心情有时想跳舞，有时想跳河。
这样的秘密是天堂也是地狱，这是一场一个人的战争，输赢都激动人心。
不知道那没有鸟，也没有树林，不长庄稼、只长水泥房子的城里，有没有人想念小鸟，有没有人如我
一般为鸟心动，并以想飞的心情，向往用鸟声洗脸，用花香润喉的绿色乡居生活。
每一个无你的日子，都是伤口。
我不知道，我并不辽阔的肌肤上，能安置多少次不会愈合的痛。
无你的日子，处处有你。
我把你的名字，种遍手心手背、白天黑夜、房前屋后，种瘦了我整个烟雨江南。
也许是看戏和演戏让人学会了坚强，使人在一再面对生命里的悲欢离合、痛不欲生后，仍能一代一代
地繁衍下来。
天底下有傻的女人，那就是视爱情为呼吸，为爱情视一切名利为粪土、视四面楚歌为炼钢铁，为爱情
甘愿脖子断了送上腰、腰断了送上脚，却又偏偏遇人不淑的女人。
女人似乎是为爱情而生的，而爱情却总要让女人吃尽种种苦头。
是不是只有这样才显得隆重，才会牢牢记住？
活着，得爱着。
就算这爱小得仅如一根稻草，无关饱暖，也不能救人于水火，但是，握在手中，终是个念想。
活着，总比死了要富足一些，因为有机会。
死了，是真的万籁俱寂。
从生命开始，快乐的权利一直跟随，无论我们是怎样地为生活烦扰着，为情感困惑着，都无法拒绝快
乐像一颗流星突然一瞬间对你的照亮——在那一刻，我们是自己的君王。
爱的力气真大，什么样的苦难都能背着走。
那由看客和角儿合谋的浓缩的一生，在戏里有板有眼地渐入佳境。
将相布衣，爱恨情仇，因果报应，一出戏罢，入戏的人要沉湎许久，才悠悠醒转，如轮回重生。
收尽泪眼的看客，也许从此对身边人身边事多了份珍惜和知足。
没有了星星的天依然是天，是否寂寞，是否委屈，没人问过。
不是说每一颗星星都是一个人灵魂的家园，人很老很老时就要回去吗？
现在星星走了，灵魂呢？
是也什么是孤独？
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它和一个人还是两个人其实没什么关系。
”
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