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前言

感谢旅行从2002年周游世界至今，正好10年！
10年，是个不长但也绝对不短的时间跨度。
10年，是个最恰当的用来记忆的时间。
10年，既可以让人忘记所有不快；也可以让人记住所有的美好。
我的10年，沉积下来最深刻的感受就是这四个字：“感谢旅行。
”一路前行，有太多需要感谢的人和事，这些感谢一直珍藏我心。
手指轻触下去，在内心中诚挚地感谢了所有的人和事之后，依然有四个字深藏我心——感谢旅行。
“旅行”，我想已经成为了我生命的本能。
感谢旅行，让我认识真实的自己。
最初的旅行，带给我更多的是视觉和触觉上的感受，各种新奇的事物与美丽的风景填满了我全部的所
思所想。
那个时候，我只是想疯狂的记录，记录下我看到的所有美好，并把它们一一呈现，期待与人分享。
而十年后的旅行，带给我更多的是思考。
渐渐抛去了简单的看风景的心，变成了一次次与旅行的约会，带着一个空空的心境，在路上试图与自
己的心灵对话。
籍此，来寻找或发现我不了解的自己。
感谢旅行，给了我一个更大的世界。
一般而言人们所拥有的世界基本被锁定在足迹踏过之处，无论看过多少美丽的风光片，阅过多少关于
旅行的书籍，都很难转化成自己真实的感受。
只有当双脚真正落在那片土地上时，才能明白什么是真切拥有的含义。
迄今为止，在我所已经走过的100多个国家和地区中，目及之处，心之所触，内心拥有的版图也随着脚
步而扩大。
除此之外，旅行还带给我更多的东西，比如，结识了很多朋友；比如，增加了很多人生经历；比如，
改变了我的生活方式；比如。
。
。
。
。
。
。
在10年的国际旅行中，我积累了能够迅速买到性价比最高的机票的方法。
这种方法可以全天24小时随时让人买到从中国飞向世界上任何一个国家，以及任何一个国家飞到中国
或其他国家的机票。
我非常希望更多的人尤其是普通的国人，能够使用这些方法，勇敢地飞出国门。
因此，在无数次大学、世界500强公司演讲以及接受媒体采访时，我都曾试图将这种方法告诉大家。
然而直到今天，依然没有个人或者公司能够将这种方法变成切实可行的工具，使大家在几十秒之内就
能找到自己指定日期的全球性价比最高的机票，或者更进一步不仅仅是指定日期的，抑或是每个月、
每几个月之中，性价比最高的机票。
这么多年以来，这成为了我内心深处最大的失落和遗憾。
我曾无数次试图将这个项目去与风险投资沟通，然而，在这个不缺资本，但是又相对浮躁的投资市场
中，我陷入了投资人所谓“等你系统上线赚钱了再来找我们”的怪圈。
因此迄今为止，我还没有遇到一个有理想并且愿意将此项目付诸实践的投资人。
我的旅行10年过去了，接下来将是另外一个10年。
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内容概要

　　3000美金，全球28个国家和地区，不打工，不吃面包咸菜，飞机出行，五星级酒店入住。

　　我最便宜的机票不到八分钱，一听可口可乐在英国街上的售价是1英镑，一根黄瓜在超市里卖1.29
英镑。

　　我没有睡马路，到美国，澳大利亚，加拿大，我选择更多的是花10美元住五星级酒店。

　　我只是一个普通人，出发之前的彷徨和迷惘比谁都多。
硬着头皮出发，这一走，十年就没停下来。
而语言，金钱，时间，签证，住宿，都不是问题，真正制约我们的，是勇气和信念。
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作者简介

　　朱兆瑞，中国首席环球旅行家、国际机票及签证专家。
1970年出生于沈阳，2001年获得英国理工大学工商管理硕士（MBA）学位。
2002年，他应用最佳性价比理念，开启了一次不平凡的环球旅行：3000美金，77天假期，行走了世
界28个国家和地区。

　　3000美金环球旅行后，被千家媒体采访，其中包括美国哥伦比亚广播公司、凤凰卫视《锵锵三人
行》、中央电视台（20次采访）等主流媒体，之后应邀在IBM等世界500强公司、北京大学等中国百所
大学演讲。
后改变人生轨迹，创办兆瑞环球网，致力于帮助国人设计个性化、定制化出国旅行方案，帮助更多的
中国人实现环球旅行的梦想。

　　20年间，他一直在路上。
从非洲到欧洲，从美洲到澳洲，从能让人长高的加勒比海岛到非洲最高峰乞力马扎罗，全球100多个国
家和地区都留下了他的足迹。

　　他用行动实践着：只有出发，才能到达。
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书籍目录

第一章　一个人，可以走多远　　
　趁年轻，出去走走
　环游世界不是梦
　有些事情现在不做，一辈子也不会去做了
　为什么是英国？

第二章　每一次旅行，都是一个学习和积累的过程　　
　相差69 倍价格的飞机票
　今夜微醉
　“免费”游巴黎
　想多赚我们钱的“托”！

　遭遇国外“宰客”黑车
　“这不是礼花，这是炮弹！
”
　戴眼镜的当兵哥
　“这里男女共浴！
”
　信息的整合，吃好，玩好和住好
　有一种美景必须亲眼去看
　凭什么只查我们四个中国人？

　舒适的旅店如同在异国安家
　曾任党委书记的波兰司机
　与人体标本“同眠”
　布达佩斯的温州饭店
　匈牙利国家歌剧院的“艳遇”
　免费“出租车”
第三章　环球之旅——西南欧　　
　把理想变成了现实
　梦想着与相爱的姑娘进入神话
　一对漂亮的裸露乳房
　人间的一大享受哦！

　摄像机失窃记
　1 欧元的浪漫
　露宿米兰火车站
　住在别墅里的乞丐
　“我免费给再你加点饭吧”
　让看不见的时间成为看得见的流逝
　无处不在的普罗旺斯浪漫风情
　地中海最美的港湾
　美丽纯真的海边写真集
　不要被其他人喧嚣的观点掩盖你真正内心的声音
　“翻遍巴塞罗那的垃圾桶”

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<出发.才能到达-3000美金周游世�>>

　我自己有这笔钱，我来付！

第四章　环球之旅——中欧　　
　竟然是妇女大小便时使用的器具
　“Never Again”
　新天鹅堡前的艳遇
　法兰克福，没有签证照样入境
第五章　环球之旅——西北欧　　
　全球最幸福的国家
　谁把“CHINA”弄丢了？

　“世界上只有一个中国！
”
　北欧性都
　“旅行即生活”
　一个人的阿姆斯特丹
　8 分钱人民币飞伦敦
第六章　环球之旅——澳大利亚　　
　悉尼机场，榨菜救香烟
　悉尼歌剧院旁的护栏边
　霓虹灯影里的移民梦
　气人的败家子
　一回想，往事一幕幕
　又一次环游了世界
　我只是过客，不是归人
第七章　环球之旅——新西兰　　
　获五星大奖的剪羊毛秀
　“永久”牌自行车就能换一个老婆
　路盲出租车司机
第八章　环球之旅——美西　　
　“欢迎你来美国”
　10 美元游遍夏威夷
　洛杉矶赌场的常客
　赢了100 美元！

　美国大学与中国大学的最大区别
第九章　环球之旅——加拿大　　
　“我就不信找不着它！
”
　回到小时候
　“落基山宝石”
　大熊逛大街
第十章　环球之旅——美东　　
　世界上竟然还有会飞的鱼
　比肯德基还便宜的中餐
　一群日本人来了！
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　亲身感受“9?11”一周年
　天涯沦落人
　满地黄金华尔街
　在哈佛的阳光下享受咖啡
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章节摘录

版权页：   插图：    趁年轻，出去走走 十年前，我刚刚毕业，处于事业的起步阶段，没有太多的金钱
积累，不可能将工作辞掉去周游世界（一个没有工作的人申请美、加、英等国的签证是非常困难的）
，我的老板也不会同意我带薪三年、五年不上班，去环球旅行，因此我所能利用的只有我有限的金钱
和假期。
 现在的问题是，一个人，到底可以走多远？
 很多年前我遇到过一个朋友，每次见到我都唠叨想去哪里哪里，但是1年过去了，两年过去了，十年
都快过去了，我都绕地球好几圈了，这个哥们连护照都还没办呢！
每当聊起这个话题时，他总有向我哭诉一大堆理由，没有时间啊、没有钱啊等。
对于这些理由，我也能够理解，毕竟大家都生活得不容易。
但是对于旅行，我一直抱持着这样一个信念：去做就是了，别让自己后悔。
趁着年轻，有机会能出去走走就尽量地去走走，如果总是瞻前顾后找各种理由，那最后一定是哪里都
去不了。
当然，也并不是说我每次出行什么都不需要考虑，比如说安全问题、卫生问题等也是我每次出行考虑
的重点。
我喜欢探险，而不是冒险，两者之间还是有本质区别的。
在以色列、古巴、牙买加、巴巴多斯、斐济等国家和地区都曾经留下了我的足迹，也没有见到过特别
不安全的地方。
其实风险是无处不在的，即使不出门旅行哪怕在家睡觉都有可能遇到风险，“楼歪歪”之类相信我们
大家也都听说过。
我的经验是只要提前做好准备，不去一些危险的地方，一般来说行走在世界各地不会有太大的问题，
全世界人民都不会为难一位外国游客的，这几乎是一个永恒不变的真理。
 这么多年我自己也行走了世界100多个国家和地区，依据我自己的经验其实海外旅行一点儿也不难，
可能我们大多数人都把它想象得太复杂了。
就像刚刚过去的2011年的9月，我在前往非洲之前，很多朋友都觉得我前往非洲很勇敢，因为在一些的
印象中非洲是一个混乱、肮脏，野蛮的大陆，人去了还容易得病。
 临出发之前的预防针打的我也有点壮士一去兮不复还的味道，但是当我行走在塞伦盖蒂、马赛马拉、
那库鲁湖、桑给巴尔岛、乞力马扎罗山以及马达加斯加等非洲之地时，我完全被眼前的自然景观和人
文环境所震撼。
试想一下，当一个人面对停驻着几十万只火烈鸟的湖泊时，是何等的壮观与震撼！
非洲绝对是一生中一定要去的大陆！
让我没有想到的是在去非洲之前，原来还想通过这次非洲之旅进行减肥，结果回来之后还增肥了不少
。
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后记

感谢旅行    从2002年周游世界至今，正好10年！
    10年，是个不长但也绝对不短的时间跨度。
    10年，是个最恰当的用来记忆的对间。
    10年，既可以让人忘记所有不快；也可以让入记住所有的美好。
    我的10年，沉积下来最深刻的感受就是这四个字：“感谢旅行。
”    一路前行，有太多需要感谢的人和事，这些感谢一直珍藏我心。
手指轻触下去，在内心中诚挚地感谢了所有的人和事之后，依然有四个字深藏我心一一感谢旅行。
“旅行”，我想已经成为了我生命的本能。
    感谢旅行，让我认识真实豹自己。
    最初的旅行，带给我更多的是视觉和触觉上的感受，各种新奇的事物与美丽的风景填满了我全部豹
所思所想。
那个时候，我只是想疯狂豹记录，记录下我看到的所有美好，并把它们一一呈现，期待与人分享。
丽十年后的旅行，带给我更多的是思考。
渐渐抛去了简单的看风景的心，变成了一次次与旅行的约会，带着一个空空的心境。
在路上试图与自己的心灵对话。
籍此，来寻找或发现我不了解的自己。
    感谢旅行，给了我一个更大的世界。
    一般丽亩人们所拥有的世界基本被锁定在足迹踏过之处，无论看过多少美丽豹风光片，阅过多少关
于旅行的书籍，都很难转化成自己真实的感受。
只有当双脚真正落在那片土地上时，才能明白什么是真切拥有豹含义。
迄今为止，在我所已经走过的100多个国家和地区中，目及之处，心之所触，肉心拥有的版图也随着脚
步而扩大。
    除我之外，旅行还带给我更多的东西，比如，结识了很多朋友；比如，增加了很多人生经历；比如
，改变了我豹生括方式；比如⋯⋯    当然，旅行也带给我一些关乎“痛”的记忆。
10年前，在写这本书的时候，每敲一个字，都带着为一个女孩儿的心痛。
而10年后的今天，每一个字则带着另外的心痛，而这种心痛不再是因为某个人，而是因为我的另一个
理想。
    在10年的国际旅行中。
我积累了能够迅速买到性价比最高的机票的方法。
这种方法可以全天24小时随时让人买到从中国飞向世界上任何一个国家，以及任何一个国家飞到中国
或其他国家的机票。
我非常希望更多的人尤其是普通的国人，能够使用这些方法，勇敢地飞出国门。
因此，在无数次大学、世界500强公司演讲以及接受媒体采访时，我都曾试图将这种方法告诉大家。
然而赢到今天，依然没有个人或者公司能够将这种方法变成切实可行的工具，使大家在几十秒之内就
能找到自己指定日期的全球性价比最高的机票，或者更进一步不仅仅是指定日期的，抑或是每个月、
每几个月之中，性价比最高的机票。
    这么多年以来，这成为了我内心深处最大的失落和遗憾。
我曾无数次试图将这个项目去与风险投资沟通，然而，在这个不缺资本，但是又相对浮躁的投资市场
中，我陷入了投资人所谓“等你系统上线赚钱了再来找我们”的怪圈。
因此迄今为止，我还没有遇到一个有理想并且愿意将此项目付诸实践的投资人。
    我的旅行10年过去了，接下来将是另外一个10年。
    我希望，10年之后我再出版的图书，将不仅仅是我周游世界列国的旅行经历，而是我和我的团队成
功创业的经历。
我期待那样的一天，因为那意味着无数中国人周游世界的梦想已然实现！

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<出发.才能到达-3000美金周游世�>>

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<出发.才能到达-3000美金周游世�>>

媒体关注与评论

兆瑞的《出发，才能到达》内容丰富，通俗易懂。
他根据自己毕生的经历，去繁就简，为读者提供切实可行的建议，说明该做什么、如何做，才能乐趣
无穷而又经济实惠，考虑出国旅游的中国游客可将之作为理想参考。
——摘自联合国前副秘书长／世界旅游协会首任主席 序言环球旅行不是环球苦行，关键是要动脑筋寻
找最佳性价比，利用有限的金钱和时间尽可能的去走访更多的国家，用最少的钱办最多的事。
——摘自《北京日报》他感悟到环游世界是认识世界也是发现自我的最好方式。
旅行的本质是经历和行走，是一种体验，是在发现世界，更是对自我的重新认识和再发现。
——摘自《理财》周刊
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编辑推荐

《出发,才能到达:3000美金周游世界》编辑推荐：有多少次跟好友说想要去远行；有多少次发誓这次什
么都不管了，一定要出去走走；甚至幻想着下次老板再挑剔时，就潇洒的起身，勇敢的说不干了，要
给自己放个假。
 可是，却一直在原地。
有太多不能放下的原因。
可是，出发的理由不需要太多，为自己活一次。
3000美金就能周游28个国家，普通人就能买到八分钱的国际航班；七十岁不懂英文的老夫妻都能走出
国门时。
我们真正需要面对是自己，而不是承载别人的眼光。
朱兆瑞用亲身经历告诉你，环游世界只需三个条件：时间，勇气，3000美金。
国内第一本被大英图书馆、剑桥图书馆双重馆藏图书；联合国前副秘书长、世界旅游业理事会首任主
席，亲笔写序全球推荐。
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