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内容概要

　　穿衣显瘦，脱衣有肉！
这才是健身追求最高之境界！

　　“肌肉人”头脑不简单，风趣幽默，情商皆达选手级别。

　　健身这件事情太枯燥？
不，现在就带你走进趣味的健身故事！

　　都市绘本女王席滢《健身D日记》再填装，健身俱乐部里的爆笑故事再升级。

　　从现在开始享受轻松的健身时光！
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作者简介

　　席滢，女，现居上海。
出生于10月17日，天秤座。
上海最世文化发展有限公签约漫画家，国内最具都市魅力的资深漫画家，作品色彩丰富明快，故事风
趣幽默。
曾在多家报纸连载漫画专栏、杂志封面及插画绘制；主持漫画服务项目，漫画培训讲师。

　　毕业于服装设计专业，使得席滢对时尚和服装有着敏锐的直觉；在异地打拼的时光，让她对生活
有了更丰富的积累；组建工作室的经历，让她对于插画有了更好的把握。
席滢性格率直幽默，这个特点也集中体现在了她的作品中，翻开她的作品，生活中那些最真实的情感
就扑面而来。
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书籍目录

Chapter06 粉妹的传说
Chapter07 桃花朵朵开
Chapter08 72小时淑女养成计划
Chapter09 拍档
Chapter10 不能说的秘事
番外巨献?小美人鱼和公主
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章节摘录
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编辑推荐

　　席滢在在漫画圈中以色彩欢快、故事风趣闻名。
真实的贴近生活，提炼生活是她的强项，配合快慢有度的叙事方式，使得作品有着独特的观感。
　　《健身D日记VOL.2》以健身俱乐部为舞台，讲述了这样一群健身教练——他们拥有人人称羡的
健美身材，同时能够帮助别人塑造理想中的完美身材。
他们时常被误认为四肢发达头脑简单的“肌肉族”，可他们其实也像别人有着自己的喜怒哀乐。
他们是一群普通人，却过着不那么普通的生活。
这是国内漫画从未有人涉足的全新领域，聚焦健身俱乐部里的爆笑故事与动人情感。
题材新颖独特，都市气息十足，较为固定的场景、生动有趣的角色、快节奏轻喜剧的故事风格十分适
宜改编为《爱情公寓》一类风格的都市情景喜剧。
海报： 
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